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1.ăOBIECTăŞIăDOMENIUăDE APLICARE 
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1.1. Prevederileăprezenteiăreglementăriătehniceăstabileşteămodulădeăcalculăalăcoeficientuluiăglobalădeă
izolareătermicăă(G)ăcareăexprimăăpierderileătotaleădeăcăldurăălaăclădirileădeălocuit.ăReglementareaătehnicăă
cuprinde, de asemenea, valorile normate maxime aleăcoeficienĠilorăglobaliădeăizolareătermicăă(GN),ăcareă
seăadmitălaăclădirileădeălocuit. 

1.2. Prezentaăreglementareăurmăreşteăca,ăatâtăprinăconcepĠiaăcomplexăăiniĠialăăaăclădiriiă(configuraĠie,ă
procentădeăvitrare,ăetc),ăcâtăşiăprinămodulădeăalcătuireăaăelementelorădeăconstrucĠieăperimetraleăşiăaă
detaliilor,ăsăăseălimitezeăpierderileădeăcăldurăăînăexploatare,ăînăvedereaăreduceriiăconsumuluiădeăenergieă
pentruăîncălzireaăclădirilorădeălocuit. 

1.3. Prevederileăprezenteiăreglementăriăseăaplicăălaătoateătipurileădeăclădiriădeălocuităşiăanume: 

- clădiriădeălocuităindividualeă(caseăunifamiliale,ăcuplateăsauăînşiruite,ătipăduplex,ăş.a.); 

- clădiriădeălocuit,ăcuămaiămulteăapartamente; 

- cămineăşiăinternate; 

- unităĠiădeăcazareădinăhoteluriăşiămoteluri. 

Reglementarea se referăăatâtălaăclădirileănoi,ăcâtăşiălaăclădirileăexistenteăcareăurmeazăăaăfiăsupuseă
lucrărilorădeăreabilitareăşiădeămodernizare. 

ClădirileădeălocuităavândămagazineăsauăspaĠiiăcuăalteădestinaĠiiălaăanumiteăniveluri,ăvorăfiăconsiderateă
exclusivăacesteăspaĠii,ăavândăînăvedereăşiăpierderileădeăcăldurăăprinăsuprafeĠeleăadiacente. 

1.4. CoeficienĠiiăglobaliădeăizolareătermicăă- G - au în vedere: 

- pierderileădeăcăldurăăprinătransferătermic,ăaferenteătuturorăsuprafeĠelorăperimetrale,ăcareădelimiteazăă
volumul încălzităalăclădirii; 

- pierderileădeăcăldurăăaferenteăunorăcondiĠiiănormaleădeăreîmprospătareăaăaeruluiăinterior; 

- pierderileădeăcăldurăăsuplimentareădatorateăinfiltraĠieiăînăexcesăaăaeruluiăexterior,ăprinărosturileătâmplăriei. 

CoeficienĠiiăglobaliănuăĠinăseamaădeăaportulăsolarăşiăniciădeăaportulădeăcăldurăădatoratăocupăriiălocuinĠelor. 

1.5. Respectareaăprevederilorăprezenteiăreglementări,ătehniceăesteăoăcondiĠieăobligatorieăatâtăpentruă
elaboratoriiăproiectelor,ăpentruăspecialiştiiăverificatoriăşiăexperĠi atestaĠi,ăcâtăşiăpentruăinvestitoriăşiă
executanĠi,ăconformăprevederilorălegaleăînăvigoare. 

VerificareaăproiectelorăsubăaspectulăexigenĠelorădeăizolaĠieătermicăăşiădeăeconomieădeăenergieăesteă
obligatorieălaăobĠinereaăautorizaĠieiădeăconstruire. 

1.6. Verificareaăcoeficientuluiăglobalădeăizolareătermicăănuăanuleazăăobligativitateaăefectuăriiătuturoră
celorlalteăverificăriătermotehniceăceruteădeălegislaĠiaăînăvigoare. 

1.7. Prezentaăreglementareătehnicăăseăvaăutilizaăîmpreunăăcuăurmătoareleăacteănormative: 

[1] C107/3 Normativ privind calculul termotehnic al 
elementelorădeăconstrucĠieăaleăclădirilor. 



[2] C107/5 Normativ privind calculul termotehnic ale 
elementelorădeăconstrucĠieăînăcontactăcuăsolul. 

[3] C107/4 GhidăpentruăcalcululăperformanĠeloră
termotehnice ale clădirilorădeălocuit. 

[4] SR 4839-1997 InstalaĠiiădeăîncălzire.ăNumărulăanualădeăgrade-
zile. 

1.8. Pentruăutilizareaăprezenteiăreglementăriătehniceăseăpotăconsultaăstandardeleăeuropeneăînădomeniu: 

[5] EN ISO 13789 Thermal performance of buildings - 
Transmission heat loss coeficient - Calculation 
method. 

[6] EN ISO 7345 Thermal insulation - Physical quantities and 
definitions. 
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2.ăTERMENI,ăSIMBOLURIăŞIăUNITĂğIăDEăMĂSURĂ 

SimbolurileăşiăunităĠileădeămăsurăăaleăprincipalilorătermeniăutilizaĠiăînăprezenteleăreglementăriătehniceăsuntă
date în tabelul 1. 

SeăfoloseşteăsistemulăinternaĠionalădeăunităĠiădeămăsuriă(SI),ăînăcare: 

1W = 0,860 kcal/h = 1J/s 

1 m2 K/W = 1,163 m2h °C/kcal 

1W/(m3K) = 0,860 kcal/(m3h°C) 

1Wh = 3600 J = 0,860 kcal 

Tabelul 1 

SIMBOLURIăŞIăUNITĂğIăDEăMĂSURĂ 

SIMBOLUL TERMENUL RELAğIAăDEă
DEFINIRE UNITĂğIăDEăMĂSURĂ 

P Perimetrulăclădirii. - m 

A 
Aria de transfer teimic. 

- m2 
Aria anvelopei. 
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Ac Ariaăconstruităăaăclădirii. - m2 

V Volumulăinteriorăîncălzită
alăclădirii. - m3 

N Numărulădeăniveluri. - - 

Tu 
TemperaturaăspaĠiiloră
neîncălzite. - °C 

Te 
Temperaturaăexterioarăă
de calcul. - °C 

Ti 
Temperaturaăinterioarăă
de calcul. - °C 

T 

DiferenĠaăîntreă
temperaturaăexterioarăă
şiăceaăinterioarăădeă
calcul. 

Ti - Te K 

ca 
Capacitateaăcaloricăă
masicăălaăpresiuneă
constantă,ăaăaerului 

- J/(kgK) 

a 
Densitateaăaparentăăaă
aerului - kg/m3 

R'm 

RezistenĠaătermicăă
corectată,ămedie,ăaă
unui element de 
construcĠie,ăpeă
ansamblulăclădirii. 

- m2K/W 

U'm 

Coeficientul de transfer 
termică(transmitanĠaă
termică)ăcorectat(ă),ă
mediu, al/(a) unui 
elementădeăconstrucĠie,ă
peăansamblulăclădirii. 

 

W/(m2K) 

L 
Coeficientul de cuplaj 
termic. 

 

W/K 

 
Flux termic 

 

W 

 
FactorulădeăcorecĠieăaă
temperaturilor 
exterioare  

- 



n 
Viteza de ventilare 
(numărulădeăschimburiă
deăaerăpeăoră). 

- h-1 

G 
Coeficientul global de 
izolareătermicăăaă
clădirii. 

 

W/(m3K) 

GN 
Coeficientul global 
normat de izolare 
termicăăaăclădirii. 

- W/(m3K) 
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3. DETERMINAREAăCOEFICIENTULUIăGLOBALăDEăIZOLAREăTERMICĂă(G) 

3.1. Coeficientulăglobalădeăizolareătermicăăaăuneiăclădiri (G), este un parametru termo - energetic al 
anvelopeiăclădiriiăpeăansamblulăacesteiaăşiăareăsemnificaĠiaăuneiăsumeăaăfluxurilorătermiceădisipateă

(pierderilorădeăcăldurăărealizateăprinătransmisieădirectă)ăprinăsuprafaĠaăanvelopeiăclădirii,ăpentruăoădiferenĠăă
deătemperaturăăîntreăinteriorăşiăexteriorădeălaă1K,ăraportatăălaăvolumulăclădirii,ălaăcareăseăadaugăăceleă
aferenteăreîmprospătăriiăaeruluiăinterior,ăprecumăşiăceleădatorateăinfiltraĠiilorăsuplimentareădeăaerărece. 

CoeficientulăglobalădeăizolareătermicăăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(1) 

înăcare:ăLăcoeficientulădeăcuplajătermic,ăcalculatăcuărelaĠia: 

(2) 

 factorulădeăcorecĠieăaătemperaturilorăexterioareă[-]; 

V volumulăinterior,ăîncălzit,ăalăclădiriiă[m3]; 

R'm rezistenĠaătermicăăspecificăăcorectată,ămedie,ăpe ansamblul 
clădirii,ăaăunuiăelementădeăconstrucĠieă[m2K/W]; 

A ariaăelementuluiădeăconstrucĠieă[m2],ăavândărezistenĠaătermicăăR'm; 

n vitezaădeăventilareănaturalăăaăclădirii,ărespectivănumărulădeă
schimburiădeăaerăpeăorăă[h-1]. 

3.2. Clădireaă- înăconcepĠiaăprezentelorăreglementăriă- reprezintăăunăansambluădeăapartamente,ăspaĠiiădeă
circulaĠieăşiăalteăspaĠiiăcomune,ădelimitatădeăoăserieădeăsuprafeĠeăcareăalcătuiescăanvelopaăclădiriiăşiăprină

careăauălocăpierderileădeăcăldură. 
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Anvelopa clădiriiăseparăăvolumulăîncălzităalăclădiriiăde: 

- aerul exterior; 

- solă(laăplăciăînăcontactădirectăcuăsolul,ăamplasateăfieăpesteăcotaăterenuluiăsistematizat,ăfieăsubăaceastăă
cotă,ăprecumăşiălaăpereĠiiăînăcontactăcuăsolul); 

- încăperiăanexăăaleăclădiriiăpropriu-zise,ăneîncălziteăsauămultămaiăpuĠinăîncălzite,ăseparateădeăvolumulă
clădiriiăprinăpereĠiăsau/şiăplanşee,ătermoizolateăînămodăcorespunzătoră(exemplu:ăgaraje,ămagazii,ăsubsoluriă
tehniceăsauăcuăboxe,ăpivniĠe,ăpoduri,ăcamereădeăpubele,ăverande,ăbalcoaneăşiălogiiăînchiseăcuătâmplărieă

exterioară,ăş.a.); 

- spaĠiiăcareăfacăparteădinăvolumulăconstructivăalăclădirii,ădarăcareăauăalteăfuncĠiuniăsauădestinaĠiiă(exemplu:ă
spaĠiiăcomercialeălaăparterulăclădirilorădeălocuit,ăbirouri,ăş.a.); 

- alteăclădiri,ăavândăpereĠiiăadiacenĠiăseparaĠiădeăclădireaăconsiderată,ăprinărosturi. 

Rosturileăantiseismice,ădeădilataĠieăsauădeătasare,ăatâtăceleădeschiseă(careănuăauăprevăzute.măsuriădeă
izolareăfaĠăădeăaerulăexterior),ăcâtăşiăceleăînchiseă(laăcareăseăprevădămăsuriăspecialeădeăetanşareăşiăizolareă
termicăăpeăcontur),ăconstituieă- deăregulăă- limiteăaleăvolumuluiăclădirii,ăiarăsuprafeĠeleăpereĠilorăadiacenĠiă

rosturilorăfacăparteădinăanvelopaăclădirii.ăFacăexcepĠieăsituaĠiileălaăcareărosturileăsuntăamplasateăînăinteriorulă
unui volumăunitarădinăpunctădeăvedereăfuncĠională(deăexempluărosturiălaăcămine,ăinternateăsau,ăuneori,ă

chiarălaăuneleăclădiriădeălocuit);ăînăacesteăcazuriărosturileăsuntădeătipăînchis,ăvolumulăclădiriiăseăcalculeazăă
fărăăaăĠineăseamaădeăexistenĠaărosturilor,ăiarăsuprafaĠaăpereĠilorăadiacenĠiărosturilorănuăseăincludăînă

anvelopaăclădirii. 

LaăclădirileăcompuseădinămaiămulteăsecĠiuniă(caseădeăscară)ăfărăărosturiăîntreăele,ăvolumulăşiărespectivă
anvelopaăclădiriiăseăcalculeazăăpentruăansamblulăacestorăsecĠiuni. 

În mod similar,ălaăclădirileădeălocuităindividuale,ăcuplateăsauăînşiruite,ăfărăărosturi,ăvolumulăşiăanvelopaăseă
determinăăpentruăansamblulăclădirii. 

Laăclădirileăfărăărosturi,ăpereĠiiădintreăsecĠiuniăşiădintreălocuinĠeleăcuplateăsauăînşiruite,ănuăseăconsiderăăcaă
făcândăparteădinăanvelopaăclădirilor. 

3.3. Ariaăanvelopeiăclădirii - A - seăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(3) 

în care: 

Aăariaăanvelopei,ăreprezentândăsumaătuturorăariilorăelementelorădeăconstrucĠieăperimetraleăaleăclădirii,ăprină
careăauălocăpierderileădeăcăldură; 

Aj ariileăelementelorădeăconstrucĠieăcareăintrăăînăalcătuireaăanvelopeiăclădiriiăşiăanume: 

- suprafaĠaăopacăăaăpereĠilorăexteriori; 

- suprafeĠeleăadiacenteărosturilorădeschiseăşi/sauăînchise; 

- suprafeĠeleăferestrelorăşiăuşilorăexterioare,ăprecumăşiăaleăpereĠilorăexterioriăvitraĠiăşiăaleăluminatoarelor; 



- suprafaĠaăplanşeelorădeăpesteăultimulănivel,ăsubăterase; 

- suprafaĠaăplanşeelorădeăpesteăultimulănivel,ăsubăpoduri; 

- suprafaĠaăplanşeelorădeăpesteăpivniĠeăşiăsubsoluriăneîncălzite; 

- suprafaĠaăplăcilorăîn contact cu solul; 

- suprafaĠaăpereĠilorăînăcontactăcuăsolul; 

- suprafaĠaăplanşeelorăcareădelimiteazăăclădireaălaăparteaăinferioară,ădeăexterioră(laăbowindouri,ăganguriădeă
trecere, etc); 

- suprafaĠaăpereĠilorăşiăaăplanşeelorăcareăseparăăvolumulăclădirii, deăspaĠiiăadiacenteăneîncălziteăsauămultă
maiăpuĠinăîncălzite,ăprecumăşiădeăspaĠiiăavândăalteădestinaĠiiăetc. 

Ariileăcareăalcătuiescăanvelopeăuneiăclădiriă(Aj)ăseădeterminăăastfel: 

- ariileăpereĠilorăseăcalculeazăăpeăbazaăurmătoarelorădimensiuni: 

 pe orizontală,ăpeăbazaădimensiunilorăinterioareăaleăpereĠilorăexterioriăsauăaleăcelorădeălaărosturiă
(lungimileăînăplanămarcateăcuălinieăgroasăăînăfig.1); 

 peăverticală,ăîntreăfaĠaăsuperioarăăaăpardoseliiădeălaăprimulănivelăîncălzit,ăpânăălaătavanulăultimuluiă
nivelăîncălzită(înălĠimeaăHăţă 

Hj în fig. 2). 

- ariile tâmplariei exterioare se iau în calcul pe baza dimensiunilor nominale ale golurilorădinăpereĠiă(fig. 1 
şiăfig. 2); 

- ariileăorizontaleă(terase,ăplanşeeăsubăpoduri,ăplanşeeăpesteăsubsoluri,ăplăciăpeăsol,ăş.a.)ăseăcalculeazăăpeă
bazaădimensiunilorăconturuluiăinteriorăalăpereĠilorăcareăalcătuiescăanvelopaăclădiriiă(fig. 1); 

- înăcazulăsuprafeĠelorăînclinate,ălaădeterminareaăsuprafeĠelorăorizontaleăşiăverticaleăseăvaăĠineăseamaădeă
aceastăăînclinare. 

Aşaăcumărezultăădinăfig. 3,ăariaăanvelopeiăseădeterminăăavândăînăvedereăexclusivăsuprafeĠeleăinterioareăaleă
elementelor de construcĠieăperimetrale,ăignorândăexistenĠaă- elementelorădeăconstrucĠieăinterioareă(pereĠiiă

interioriăstructuraliăşiănestructurali,ăprecumăşiăplanşeeleăintermediare). 

3.4. Volumulăclădirii - V - reprezintăăvolumulădelimitatăpeăconturădeăsuprafeĠeleăperimetrale careăalcătuiescă
anvelopaăclădirii,ăşiăcareăsuntăprecizateălaăpunctulă3.3. 

Volumulăclădiriiă- V - reprezintăăvolumulăîncălzităalăclădirii,ăcuprinzândăatâtăîncăperileăîncălziteădirectă(cuă
elementeădeăîncălzire),ăcâtăşiăîncăperileăîncălziteăindirectă(fărăăelementeădeăîncălzire),ădarălaăcareăcălduraă
pătrundeăprinăpereĠiiăadiacenĠi,ălipsiĠiădeăoătermoizolaĠieăsemificativă.ăÎnăacestăsensăseăconsiderăăcaăfăcândă
parteădinăvolumulăclădirii:ăcămări,ădebarale,ăvestibuluri,ăholuriădeăintrare,ăcasaăscării,ăpuĠulăliftuluiăşiăalteă

spaĠiiăcomune. 

Mansardele,ăprecumăşiăîncăperileădeălaăsubsol,ăîncălziteălaătemperaturiăapropiateădeătemperaturaă
predominantăăaăclădirii,ăseăincludăînăvolumulăclădirii. 
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Nuăseăincludăînăvolumulăclădirii: 

- încăperileăcuătemperaturiămultămaiămici decâtătemperaturaăpredominantăăaăclădirii,ădeăexempluăcamereleă
de pubele; 

- verandele,ăprecumăşiăbalcoaneleăşiălogiile,ăchiarăînăsituaĠiaăînăcareăeleăsuntăînchiseăcuătâmplărieă
exterioară. 

Laăclădirileăcuăterasă,ăînăcazulăînăcareăcasaăscăriiăseăridicăăpesteăcotaăgeneralăăaăplanşeuluiăterasei,ăpereĠiiă
exterioriăaiăacesteiaăseăconsiderăăcaăelementeăaleăanvelopeiăclădirii. 

Laăclădirileăcuăacoperişăînclinat,ăînăsituaĠiiileăînăcareăcasaăscăriiăcontinuăăpesteăcotaăgeneralăăaăplanşeuluiă
podului, ca elemente delimitatoare,ăspreăexterior,ăseăconsiderăăpereĠiiădintreăcasaăscăriiăşiăpodăşiăplanşeulă

sauăacoperişulădeăpesteăcasaăscării. 

Laăcasaăscăriiădeălaăparter,ăprecumăşiălaăholurileădeăintrareăînăclădireăcareăauăplanşeulăinferiorădenivelat,ă
determinareaăvolumuluiăşiăaăsuprafeĠeiăanvelopeiăprecumăşiăaăsuprafeĠelorătuturorăelementelorădeă

construcĠieăcareăseparăăacesteăspaĠii,ădeăsubsolăşiădeăaerulăexterioră(pereĠi,ăplanşee,ărampe,ăpodeste),ăseă
faceăcuăluareaăînăconsideraĠieăaăacesteiădenivelări. 

3.5.ăRezistenĠeleătermiceăcorectate,ămediiăpeăansamblulăclădirii,ăaleăelementelorădeăconstrucĠieă(R'm) se 
determinăăpeăbazaăprevederilorădină[1],ă[2]ăşiă[3],ăcuăluareaăînăconsideraĠieăaăinfluenĠeiătuturorăpunĠiloră

termiceăasupraărezistenĠelorătermiceăunidirecĠionale,ăînăcâmpăcurent (R). 

3.5.1.ăPrincipale|eăpunĠiătermiceăcareătrebuieăsăăfieăavuteăînăvedereălaădeterminareaăvalorilorăR'm sunt 
următoarele: 

- laăpereĠi:ăstâlpi,ăgrinzi,ăcenturi,ăplăciădeăbalcoane,ălogiiăşiăbowindouri,ăbuiandrugi,ăstâlpişori,ăcolĠuriăşiă
conturulătâmplăriei; 

- laăplanşeeleădeălaăteraseăşiădeălaăpoduri:ăatice,ăcornişe,ăstreaşini,ăcoşuriăşiăventilaĠii; 

- laăplanşeeleădeăpesteăsubsol,ătermoizolateălaăparteaăsuperioară:ăpereĠiiăstructuraliăşiănestructuraliădeălaă
parterăşiăzonaădeăracordareăcuăsoclul; 

- la planşeeleădeăpesteăsubsol,ătermoizolateălaăparteaăinferioară:ăpereĠiiăstructuraliăşiănestructuraliădeălaă
subsol,ăgrinzileă(dacăănuăsuntătermoizolate)ăşiăzonaădeăracordareăcuăsoclul; 

- laăplăcileăînăcontactăcuăsolul:ăzonaădeăracordareăcuăsoclul,ăprecumăşiătoateăsuprafeĠeleăcuătermoizolaĠiaă
întreruptă; 

- laăplanşeeleăcareădelimiteazăăvolumulăclădiriiălaăparteaăinferioară,ădeăaerulăexterior:ăgrinziă(dacăănuăsuntă
termoizolate),ăcenturi,ăprecumăşiăzonaădeăracordareăcuăpereĠiiăadiacenĠi. 

3.5.2.ăRezistenĠeleătermiceăcorectate,ămedii,ăaleăsuprafeĠelorăopaceăaleăelementelorădeăconstrucĠie,ăseă
determinăăpeăbazaămetodeiăcoeficienĠilorăspecificiăliniariăşiăpunctualiădeătransferătermic,ăînăconformitateăcuă

relaĠiileădeăcalculă- cap.ă7ădină[1]şiă[2]ăşiăaătabeleloră1ă...ă73 dină[1]ăşiă1ă...ă18ădină[2]. 

3.5.3.ăLaăfazeleăpreliminareădeăproiectare,ăinfluenĠaăpunĠilorătermiceăseăpoateăevaluaăprintr-o reducere 
globalăăaărezistenĠelorătermiceăunidirecĠionaleă(înăcâmpăcurent),ăastfel: 

- laăpereĠiăexterioriă20ă...ă45% 



- laăteraseăşi planşeeăsubăpoduriă15ă...ă25% 

- laăplanşeeăpesteăsubsoluriăşiăsubăbowindouriă25ă...ă35% 

- la rosturi 10 ... 20% 

3.5.4.ăLaăfazeleăpreliminareăşiăintermediareădeăproiectareăseăadmiteăutilizareaămetodeiăsimplificateădină
anexaăHădină[1],ăcareăconstăăînădeterminareaămedieiăaritmeticeăaărezistenĠelorătermiceăcalculateăpeăzoneă

dispuseăparalelăpeăfluxulătermicăşiăpeăstraturiădispuseăperpendicularăpeăfluxulătermic. 

3.5.5.ăRezistenĠeleătermiceăaleătâmplărieiăexterioare,ăluminatoarelorăşiăpereĠilorăexterioriăvitraĠiăse vor 
consideraăconformăprevederilorădinăcap.ă9ăşiădinăanexaăIădină[1]. 

3.6. Pentruămărireaăgraduluiădeăconfortătermicălaăclădirileădeălocuit,ăprecumăşiăînăvedereaăreduceriiă
consumuluiădeăenergieăînăexploatare,ărezistenĠeleătermiceăR'm determinate conform pct.ă3.5.ătrebuieăsăăfieă

mai mari decât valorile R'min din anexa 3. 

3.7. FactorulădeăcorecĠieăaătemperaturilorăexterioareăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(4) 

în care: 

Te temperatureăexterioarăăconvenĠionalăădeăcalculăpentruăperioadaă
rece a anului, care se considerăăînăconformitateăcuăhartaădeă
zonareăclimaticăăaăteritoriuluiăRomâniei,ăpentruăperioadaădeăiarnă,ă
din anexa D din [1], astfel: 

Zona I Te = - 12°C 

Zona II Te = - 15°C 

Zona III Te = - 18°C 

Zona IV Te = - 21°C 

Ti temperaturaăinterioarăăconvenĠionalăădeăcalculăpeătimpulăiernii,ă
careălaăclădirileădeălocuităseăconsiderăătemperaturaăpredominantăă
aăîncăperilor: 

 Ti = + 20°C  

Tu temperaturaăînăspaĠiileăneîncălziteădinăexteriorulăanvelopei,ă
determinatăăpeăbazaăunuiăcalculăalăbilanĠuluiătermic, efectuat în 
conformitateăcuăprevederileădină[1]ăşiă[2]. 

Tj temperatura în mediul din exteriorul anvelopei care poate fi: 

 Tj = Te, sau  

 Tj = Tu  



Pentru calcule în faze preliminare de proiectare, valorile  se pot considera: 

 = 0,9 la rosturi deschiseăşiălaăpoduri; 

 = 0,5 laărosturiăînchise,ălaăsubsoluriăneîncălziteăşiălaăpivniĠe,ălaă
camereădeăpubele,ăprecumăşiălaăalteăspaĠiiăadiacenteă
neîncăiziteăsauăavândăalteădestinaĠii; 

 = 0,8 laăverande,ăbalcoaneăşiălogiiăînchiseăcuătâmplărieă
exterioară; 

 = 0,9 IaătâmplăriaăexterioarăăprevăzutăăcuăobloaneălaăfaĠaă
exterioară 

 = 1,0. laăelementeleădeăconstrucĠieăcareăseparăămediulăinteriorăTjă
de mediul exterior. 

3.8. Laăpierderileădeăcăldurăăprinătransferătermicăseăadaugăăpierderileăaferente unorăcondiĠiiănormaleădeă
reîmprospătareăaăaeruluiăinterior,ăprecumăşiăpierderileădeăcăldurăăsuplimentare,ăaferenteăinfiltraĠieiăînă

excesăaăaeruluiăexterior,ăcareăpoateăpătrundeăprinărosturileătâmplăriei. 

Acesteăpierderi,ăraportateălaăvolumulăclădiriiăVăşi laădiferenĠaădeătemperaturăă T = Tj -Te, au valoarea 
0,34·n [W/m3K], în care: 

n vitezaădeăventilareănaturalăăaăclădirii,ărespectivănumărulădeă
schimburi de aer pe ora [h-1] 

0,34 reprezintăăprodusulădintreăcapacitateaăcaloricăămasicăăşiădensitateaă
aparentă a aerului: 

ca = 1000 W.s/(kg.K) 

a = 1,23 kg/m3 

 

Valorileănăseăiauădinăanexaă1,ăcuăurmătoareleăprecizări: 

- Valoarea n = 0,5 [h-1]ăreprezintăănumărulăminimădeăschimburiădeăaerăpeăorăănecesarăpentruă
reîmprospătareaăaeruluiăinteriorăînăvedereaăasigurăriiăunorăcondiĠiiănormaleădeămicroclimat. 

Acesteăschimburiănormaleăseărealizează: 

- prinăinerenteleăneetanşeităĠiăaleătâmplăriei; 

- prinădeschidereaăferestrelorăşiăuşilorăexterioare; 

- prinăeventualeăsistemeăspecialeădeăventilareănaturalăă(deăexempluăclapeteăreglabile pentru priza de aer 
proaspătăşiăalteăclapeteăsauăcanaleăverticaleădeăventilaĠieăpentruăeliminareaăaeruluiăviciat). 



PierderileăsuplimentareădeăcăldurăădatorateăinfiltraĠieiăînăexcesăaăaeruluiăexteriorăsuntăoăconsecinĠăădirectăă
a modului de realizareăaăetanşeităĠiiărosturilorădintreăcerceveleleăşiătocurileătâmplărieiăexterioare.ăAcesteă

pierderiăsuntălegateădeăacĠiuneaăvântului,ăprecumăşiădeăcurenĠiiădeăaerăinterioriăşiăexteriori,ăşiăsuntăînăfuncĠieă
deăurmătoriiăfactori: 

- expunereaăclădiriiă(simplăăsauădublă)ăsubăaspectulăinfiltraĠiilorădeăaer,ărespectivăcuăapartamenteăavândă
ferestreăpeăunaăsauăpeădouăăfaĠade; 

- gradulădeăadăpostireăaăclădirii,ăprinăexistenĠaăunorăobstacoleăînăcaleaăvântuluiăşiăaăcurenĠilorădeăaer; 

- gradul de permeabilitate a clădirii,ăînăfuncĠieădeămodulădeăetanşateăaătâmplărieiăexterioare. 

Valorileănădinăanexaă1ăcuprindăambeleăcomponenteăaleănaturiiăpierderilorădeăcăldură,ăastfelăîncâtănumărulă
deăschimburiădeăaerăvariazăădeălaăvaloareaăminimăădeă0,5ă[h-1]ă(fărăăinfiltraĠiiăîn exces) la valori de 1,0 ... 

1,5 [h-1],ăînăcazulăunorăinfiltraĠiiăsuplimentareămari.ăLaăclădiriăavândămaiămulteăfeluriădeătâmplariiăexterioare,ă
valoareaănăseădeterminăăprinăinterpolare,ăînăfuncĠieădeăpondereaăariilorădiferitelorătipuriădeătâmplării. 

3.9. PrimulătermenăalărelaĠieiădeăcalculă(1)ăpoateăfiădeterminatăcu: 

(5) 

în care: 

(6) 

3.10, RezistenĠaătermicăămedieăaăanvelopeiăseăpoateăcalculaăcuărelaĠia: 

(7) 

[top] 

  

4. DETERMINAREA COEFICIENTULUI GLOBAL NORMATăDEăIZOLAREăTERMICĂă
(GN) 

CoeficientulăglobalănormatădeăizolareătermicăăesteăstabilităfuncĠieădeă: 

- numărulădeăniveluriă(N) 

- raportulădintreăariaăanvelopeiăşiăvolumulăclădiriiă(A/V). 

ValorileăcoeficienĠilorăglobaliănormaĠiă- valabili pentru toate zonele climatice - sunt date în anexa 2. 
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LaăclădirileăavândăsuprafeĠeăconstruiteădiferiteădeăIaănivelălaănivelă(deăex.ălaăclădirileăcuăretrageriă
gabaritice),ăprecumăşiălaăceleăcuăspaĠiiăavândăalteădestinaĠiiădecâtăaceeaădeălocuinĠeălaăuneleăniveluriăsauă

porĠiuniădeăniveluri,ăpentruănumărulădeăniveluriăNăseăvaăcalculaăoăvaloareăconvenĠională,ăcuărelaĠia: 

(8) 

în care: 

Ac ariaăconstruităăaăclădirii,ămăsuratăăpeăconturulăexteriorăalăpereĠilorădeăfaĠadăă
(exclusivălogiileăşiăbalcoanele)ălaăfiecareănivelăalăclădirii [m2]; 

Ac max cea mai mare valoare Ac dinăclădireă[m2]. 

ÎnăacestăcazăvaloareaăNăpoateărezultaăcaănumărăzecimal,ăîncadrareaăînăanexaă2ăurmândăaăseăfaceăprină
interpolare. 

[top] 

  

5. VERIFICAREA NIVELULUI DE IZOLAREăTERMICĂăGLOBALĂ 

Nivelulădeăizolareătermicăăglobalăăesteăcorespunzător,ădacăăseărealizeazăăcondiĠia: 

Gă≤ăGNă[W/m3K] (9) 

PosibilităĠileădeărealizareăaăacesteiăcondiĠiiătrebuieăsăăfieăatentăanalizateăîncăădeălaăfazeleăpreliminareăaleă
proiectului, atunciăcândăseăfaceăconcepĠiaăcomplexăăaăclădirii,ăcândăîncăăseămaiăpoateăinterveniăasupraă

configuraĠieiăînăplanăşiăpeăverticalăăaăconstrucĠiei,ăprecumăşiăasupraăparametrilorăeiăgeometrici. 

Principaliiăfactoriăgeometrici,ăcareăinfuenĠeazăăasupraăcoeficientuluiăglobalădeăizolareătermicăăG,ăsuntă
următorii: 

- Raportul P/Ac, în care: 

P perimetrulăclădirii,ămăsuratăpeăconturulăexteriorăalăpereĠilorădeăfaĠadă; 

Ac ariaăînăplanăaăclădirii,ălimitatăădeăperimetruă(arieăconstruită). 

- Gradul de vitrare, exprimat prin raportulădintreăariaătâmplărieiăexterioareăşiăariaătotalăăaăpereĠilorăexterioriă
(parteaăopacăă+ăparteaăvitrată); 

- Retragerileăgabaritice,ăexistenĠaăbowindourilor,ăprecumăşiăalteăvariaĠiiăaleăsuprafeĠelorăAc de la nivel la 
nivel. 

[top] 
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6.ăRECOMANDĂRIăPRIVINDăUNELEăPOSIBLITĂğIăDEăÎMBUNĂTĂğIREăAă
COMPORTĂRIIăTERMOTEHNICEăŞIăDEăREDUCEREăAăVALORIIăCOEFICIENTULUIă

GLOBALăDEăIZOLAREăTERMICĂăLAăCLĂDIRILEăDEăLOCUIT 

PentruăîmbunătăĠireaăcomportăriiătermotehniceăaăclădirilorădeălocuităşiăpentruăreducereaăvaloriiă
coeficientuluiăglobalădeăizolareătermică,ăseărecomandăăaplicareaăurmătoarelorămăsuri: 

Laăalcătuireaăgeneralăăaăclădirii: 

- laăstabilireaăpoziĠiilorăşiădimensiunilorătâmplărieiăexterioareăseăvaăaveaăînăvedereăatât orientarea 
cardinală,ăcâtăşiăorientareaăfaĠăădeădirecĠiaăvânturilorădominante,ăĠinândăseamaăşiădeăexistenĠaăclădiriloră
învecinate;ădeşiănuăseăconsiderăăînăcalcule,ăferestreleăorientateăspreăsudăauăunăaportăsolarăsemnificativ; 

- pentru reducerea pierderilorădeăcăldurăăspreăspaĠiileădeăcirculaĠieăcomună,ăseăvorăprevedeaăwindfanguriă
laăintrărileăînăclădiri,ăaparateădeăînchidereăautomatăăaăuşilorădeăintrareăînăclădiri,ătermoizolaĠiiălaăuşileădeă
intrareăînăapartamente,ăîncălzireaăspaĠiilorăcomuneălaătemperaturiăapropiateădeătemperaturaădinălocuinĠeă

ş.a.; 

- laăpereĠiiăinterioriăaiăcămărilorăaerisiteădirect,ăseăvorăprevedeaămăsuriădeătermoizolare. 

LaăalcătuireaăelementelorădeăconstrucĠieăperimetrale: 

- seăvorăutilizaăsoluĠiiăcuărezistenĠeătermiceăspecificeăsporite, cu utilizarea materialelor termoizolante 
eficienteă(polistiren,ăvatăămineralăăş.a.); 

- seăvorăutilizaăsoluĠiiăîmbunătăĠiteădeătâmplărieăexterioară,ăcuăcelăpuĠină3ărânduriădeăgeamuriăsauăcuă
geamuri termoizolante; 

- seăvaăurmăriăreducereaăînăcâtămaiămareămăsurăăaăpunĠilorătermiceădeăoriceăfel,ăînăspecialăînăzoneleădeă
intersecĠiiăaăelementelorădeăconstrucĠieă(colĠuri,ăsocluri,ăcornişe,ăatice),ăcâtăşiălaăbalcoane,ălogii,ă

bowindouri,ăînăjurulăgolurilorădeăferestreăşiăuşiădeăbalcon,ăş.a; 

- se interzice utilizareaătâmplăriilorăcuătocuriăşiăcerceveleădinăaluminiuăfărăăîntrerupereaăpunĠilorătermice. 

ÎnăvedereaăreduceriiăinfiltraĠiilorădeăaerărece 

- laătâmplăriaăexterioarăăseăvorăluaămăsuriădeăetanşareăcorespunzătoareăaărosturilorădintreătocuriăşiă
conturul golurilorădinăpereĠi; 

- seăvaăutilizaăexclusivătâmplărieădeăbunăăcalitateăşiăprevăzutăăcuăgarnituriădeăetanşare; 

- suprafeĠeleăvitrate,ăluminatoareleăşiătâmplăriaăfixăăvorăfiăprevăzuteăcuăsoluĠiiădeăetanşareăcareăsăăexcludăă
oriceăinfiltraĠii; 

- laăpereĠiiădinăpanouriămariăprefabricate,ărosturileădintreăpanouriăvorăfiăexclusivădeătipă"închis"ăşiăvorăfiă
etanşateăcuăchituriădeăcalitateăcorespunzătoare,ăcareăsăăconfereăoăsiguranĠăădeplină,ăatâtăfaĠăădeă

infiltraĠiileădeăapă,ăcâtăşiăfaĠăăinfiltraĠiileădeăaer; 

- la elementeleăperimetraleăopaceănuăseăvorăutilizaăsoluĠiiăconstructiveăcaracterizateăprintr-o permeabilitate 
Iaăaerăridicată. 

[top] 
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7.ăMETODĂăPENTRUăDETERMINAREAăNECESARULUIăANUALăDEăCĂLDURĂă
PENTRUăÎNCĂLZIREăPEăBAZAăCOEFICIENğILORăGLOBALIăDEăIZOLAREă

TERMICĂă"G",ăLAăCLĂDIRILEăDEăLOCUIT 

7.1. GeneralităĠi 

7.1.1. Necesarulăanualădeăcăldurăăutilizatăăpentruăîncălzirea,ăînăperioadaărece,ăaăclădirilor,ăesteăună
indicatorăimportantăcareăreflectăăgradulădeăprotecĠieătermicăăînăceeaăceăpriveşteăeconomiaădeăenergieăşiă

reprezintăăprincipalaăcaracteristicăăenergeticăăaăclădirilor. 

PrevederileăconĠinuteăînăacestăcapitolăseăaplicăălaătoateătipurileădeăclădiriădeălocuit,ăinclusivălaăcămine,ă
internate,ăş.a.ăPrevederileăacestuiăcapitol suntăvalabileăatâtălaăclădirileădeălocuitănoiăcâtăşiălaăclădirileădeă

locuităexistenteăpentruăsituaĠiaădeădinainteăsau/şiădeădupăămodernizareaătermotehnică. 

7.1.2 PrevederileăconĠinuteăînăacestăcapitolănuăseăaplicăălaăurmătoareleăcategoriiădeăclădiriădeălocuit: 

- clădirileăproiectateăpentruăunăaportăactivădeăcăldurăăsolară; 

- clădirileăprevăzuteăcuăinstalaĠiiădeăventilareăacĠionateămecanic,ăcuăsauăfărăărecuperareaăcăldurii. 

Înăacestăcapitolăseătrateazăăurmătoareleăaspecte: 

- Determinareaăcuăoămetodăăsimplificatăăaănecesaruluiăanualădeăcăldurăăpentruăîncălzireăaferentăunuiăm3 
deăvolumăîncălzit,ăînăfuncĠieădeăcoeficientulăglobalădeăizolareătermicăăaăclădiriiă(G)ădeterminatăconformăcap.ă

3. 

Metodaădeăcalculă(pct.ă7.2ă...ă7.6)ăĠineăseamaădeăcondiĠiileăclimaticeăaleăamplasamentului,ăprecumăşiădeă
aporturileădeăcăldurăăinternăăşiăsolarăă(pasivă)ăşiăseăpoateăfolosiălaădeterminareaăprinăcalculăaănecesaruluiă

anualădeăcăldurăăatâtăpentruăclădirileănoi,ăcâtăşiăpentruăceleăexistenteă(reabilitateăsauănereabilitate). 

- Idemăcaămaiăsus,ădarăînăcondiĠiiăclimaticeăşiădeăexploatareăaăinstalaĠieiădeăîncălzireă- unificate, pentru 
calcule comparative (pct.7.7). 

- Valoriănormateăpentruănecesarulăanualădeăcăldurăăpentruăîncălzireă(pct.7.8). 

7.1.4 Prevederile din prezentul capitolănuăseăutilizeazăăpentruădimensionareaăinstalaĠiilorădeăîncălzireăciă
numaiăpentruăevaluareaăperformanĠeiătermoă- energeticeăaăanvelopeiăclădirilorăînăfazeăpreliminareăşiă

intermediare de proiectare. 

7.2 Necesarulăanualădeăcăldură 

Necesarulăanualădeăcăldurăăpentruăîncălzireăaferentăunuiăm3 deăvolumăinterior,ăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(10) 

în care: 



Q necesarulăanualădeăcăldurăăpeămetruăcubădeăvolumăîncălzit,ă[kWh/m3·an]; 

G coeficientulăglobalădeăizolareătermicăăaăclădirii,ăcareăseădeterminăăînăconformitate 
cu prevederile din capitolul 3, [W/(m3K)]; 

C coeficientădeăcorecĠie,ă[-]; 

 

numărulăanualădeăgradeă- zileădeăcalcul,ăcorespunzătorălocalităĠiiăundeăesteă
amplasatăăclădirea,ăcalculatăpentruătemperaturaăinterioarăămedieăînăperioadaădeă
încălzireă( i)ăşiăpentruătemperaturaăexterioarăămedieăzilnicăăcareămarcheazăă
începereaăşiăoprireaăîncălziriiă( i = + 12°C);ăseăexprimăăină[K.zile]; 

Qi aportulăutilădeăcăldurăărezultatădinălocuireaăclădirii,ăaferentăunuiăm3 de volum 
încălzită[kWh/m3·an]; 

Qs aportul util de căldurăăprovenităădinăradiaĠiaăsolară,ăaferentăunuiăm3 de volum 
încălzită[kWh/m3·an]. 

7.3ăNumărulăanualădeăgradeă- zile de calcul 

Numărulăanualădeăgrade-zileădeăcalculăseădeterminăăpeăbazaăprevederilorădinăstandardulăSRă4839ă- 1997, 
cuărelaĠia: 

(11) 

în care: 

 

numărulăanualădeăgradeă- zile de calcul, pentru jţ+20°Căşiă
pentru eo=+12°C, [K·zile] 

i temperaturaăinterioarăămedieăaăclădiriiă[°C] 

D12 durataăconvenĠionalăăaăperioadeiădeăîncălzire,ăcorespunzătoareă
temperaturiiăexterioareăcareămarcheazăăîncepereaăşiăoprireaă
încălziriiă eo=+12°C, [zile] 

7.3.1 TemperaturaăinterioarăămedieăaăclădiriiăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(12) 

în care: 

Vuj volumulăutilăalăfiecăreiaădinăîncăperileădirectăîncălziteă
(prevăzuteăcuăcorpuriădeăîncălzire)ăaleăclădiriiă[m3] 

i temperaturaăinterioarăădeăcalculăaăîncăperilorădirectă
încălziteăaleăclădiriiă[°C] 



VolumulăutilăalăîncăperilorăVuj seădeterminăăprinăînmulĠireaăarieiăutileă(Auj)ăcuăînălĠimeaăliberăă(huj)ămăsuratăă
întreăfaĠaăsuperioarăăaăpardoseliiăşiătavan.ăDacăăîncăperileăauăaceiaşiăînălĠimeăliberă,ăseăpoateăfolosiă

relaĠia: 

(13) 

în care: 

Auj ariaăutilăăaăfiecăreiaădinăîncăperileădirectăîncălziteăaleăclădiriiă[m2]. 

7.3.2. PentruăoăserieădeălocalităĠi,ănumărulăanualădeăgradeăzileădeăcalculă şiădurataăconvenĠionalăăaă
perioadeiădeăîncălzireăD12 se dau în tabelul 7.1. 

7.3.3.ăRelaĠiileă(1)ăşiă(2)ăprecumăşiăvalorileă şiăD12 dinătabelulă7.1ăsuntăvalabileălaăclădirileălaăcareă
temperaturaăexterioarăăcareămarcheazăăîncepereaăşiăoprireaăîncălziriiăesteă eo ţă+12°C.ăPentruăclădirile la 

care eo ≠ă+12°C,ăînărelaĠiileă(10)ăşiă(11),ăvalorileă , şi D12 se înlocuiesc cu valori ,  şiă
respectiv D eo,ăcareăseăcalculeazăăpeăbazaăprevederilorădinăstandardulăSRă4839-1997 [4]. 

7.3.4 PentruălocalităĠileăcareănuăsuntăcuprinseăînătabelulă7.1,ăparametriiăNăşiăDăseăpotădeterminaăfieăprină
comparaĠieăcuăvalorileăcorespunzătoareăaleăunorălocalităĠiăînvecinate,ăavândăcondĠiiăasemănătoareădeă
temperaturăăexterioarăăşiărelief,ăfieăprintr-un calcul exact, în conformitate cu prevederile din SR 4839-

1997. 

Tabelul 7.1 

NUMĂRULăANUALăDEăGRADEă- ZILEăDEăCALCULăŞIăDURATAăCONVENğIONALĂăAăPERIOADEIăDEă
ÎNCĂLZIRE 

Nr. 
crt. Localitatea 

a 
 

D12 

°C K.zile zile 

1. Adamclisi 10,8 3120 193 

2. Alba Iulia 8,9 3460 210 

3. Alexandria 10,7 3150 189 

4. Arad 10,4 3020 192 

5. Bacău 9,0 3630 209 

6. Baia Mare 9,5 3350 201 

7. Bârlad 9,6 3460 200 



8. BistriĠa 7,9 3850 224 

9. Blaj 8,9 3530 210 

10. Botoşani 9,0 3630 209 

11. Braşov 7,5 4030 227 

12. Brăila 10,5 3170 190 

13. Bucureşti 10,6 3170 190 

14. Buzău 10,7 3150 189 

15. Calafat 11,4 2980 181 

16. Călăraşi 11,2 3010 185 

17. Câmpina 8,9 3530 210 

18. Câmpulung 
Moldovenesc 

6,5 4270 242 

19. Câmpulung Muscel 7,9 3820 224 

20. Caracal 10,9 3100 187 

21. Caransebeş 10,1 3180 196 

22. Cluj 8,3 3730 218 

23. ConstanĠa 11,5 2840 186 

24. Craiova 10,6 3170 190 

25. CurteaădeăArgeş 8,8 3540 210 

26. Deva 9,6 3300 200 

27. Dorohoi 8,4 3850 217 

28. Drăgăşani 10,4 3120 192 

29. Făgăraş 7,7 3930 227 

30. Focşani 9,9 3350 196 

31. GalaĠi 10,5 3190 190 

32. Giurgiu 11,1 3030 185 

33. GuraăHonĠă(Arad) 9,8 3290 198 



34. GriviĠaă(IalomiĠa) 10,5 3190 190 

35. Huşi 9,7 3420 199 

36. Iaşi 9,4 3510 201 

37. Joseni 4,9 4960 259 

38. Lugoj 10,4 3100 192 

39. Mangalia 11,4 2880 187 

40. Medgidia 11,5 2960 187 

41. Miercurea Ciuc 6,5 4250 242 

42. Odorheiul Secuiesc 7,7 3940 227 

43. Oradea 10,2 3150 195 

44. OraviĠa 10,9 3000 187 

45. Păltinişă- Sibiu 4,5 5170 266 

46. Petroşani 7,6 3960 227 

47. PiatraăNeamĠ 8,7 3560 198 

48. Piteşti 9,7 3420 199 

49. Ploieşti 10,1 3390 196 

50. Poiana Stampei 
(Suceava) 4,0 5290 284 

51. Predeal 4,8 5090 259 

52. RâmnicuăSărat 10,6 3170 190 

53. Râmnicu Vâlcea 10,3 3120 194 

54. ReşiĠa 10,1 3130 196 

55. Roman 8,8 3700 210 

56. Satu Mare 9,4 3370 201 

57. Sebeş 9,1 3470 208 

58. Sfântu Gheorghe 
(Covasna) 7,0 4140 235 



59. Sibiu 8,5 3660 215 

60. Sighişoara 8,3 3640 216 

61. Sinaia (cota 1500) 3,6 5650 325 

62. Slatna 10,6 3200 190 

63. Slobozia 10,6 3150 190 

64. Suceava 7,5 4080 230 

65. Sulina 11,3 3000 190 

66. Târgovişte 10,1 3390 196 

67. Târgu Jiu 10,1 3390 196 

68. TârguăMureş 8,8 3540 210 

69. Târgu Ocna 9,3 3410 205 

70. Târgu Secuiesc 6,8 4370 237 

71. Tecuci 9,8 3390 198 

72. Timişoara 10,6 3180 190 

73. Tulcea 11,0 3070 191 

74. Turda 8,7 3560 198 

75. TurnuăMăgurele 11,2 3010 185 

76. Turnu Severin 11,6 2810 181 

77. Urziceni 10,6 3170 190 

78. Vaslui 9,3 3570 205 

79. Vatra Dornei 5,3 4580 257 

80. Zalău 9,5 3300 201 

a temperaturaămedieăanuală 

 

numărulăanualădeăgradeăzileădeăcalcul,ăcalculatăpentruătemperaturaăinterioarăămedieăaăclădiriiăînăperioadaădeă
încălzireă i ţă+ă20°C;ăiăpentruătemperaturaăexterioarăămedieăzilnicăăcareămarcheazaămomentulăînceperiiăşiă
opririiăîncălziriiă eo = + 12°C 

Dn durataăconvenĠionalăăaăperioadeiădeăîncălzire,ăcorespunzătoareăuneiătemperaturi eo = + 12°C 



7.4ăCoeficientulădeăcorecĠie 

CoeficientulădeăcorecĠieă(C)ăĠineăseamaăde: 

- reducereaătemperaturiiăinterioareăpeădurataănopĠii; 

- variaĠiaăînătimpăaătemperaturiiăexterioare; 

- dotareaăinstalaĠieiăinterioareădeăîncălzireăcuădispozitiveădeăreglareătermostatatăăaătemperaturiiăinterioare; 

- regimulădeăexploatareăaăinstalaĠieiădeăîncălzire. 

CoeficientulădeăcorecĠieă(C)ăseădetermină,ăînăfuncĠieădeănumărulădeăgradeă- zile , din fig.7.1; 

7.5 Aportulădeăcălduraăinternă 

7.5.1 Aportulăutilădeăcăldurăărezultatăădinălocuireaăclădiriiă(călduraăinternă)ăQ j, provine din: 

- fluxul termic emis de persoanele care locuiesc,ămuncescăsauăstaĠioneazăăînăîncăperileăclădirii; 

- utilizareaăapeiăcaldeăpentruăspălat,ăactivităĠiămenajere,ăetc; 

- prepararea hranei, în principal prin utilizarea combustibilului gazos; 

- utilizareaăenergieiăelectriceăpentruădiferiteăactivităĠiăcasniceă(radio,ăTV,ăfrigider,ăaspirator,ămaşinăădeă
spălat,ăş.a.); 

- iluminatulăgeneralăşiălocal; 

- funcĠionareaăventilatoarelor,ăaăaparatelorădeăaerăcondiĠionat,ăaăcalculatoarelorăelectronice,ăş.a. 

7.5.2 Laăclădirileădeălocuităaportulădeăcăldurăăinternăăspecific se va considera cu valoarea Qi = 7 
kWh/(m3·an) 

7.6 AportulădeăcăldurăăprovenitădinăradiaĠiileăsolare 

7.6.1 AportulădeăcăldurăăalăradiaĠieiăsolareă(Qs)ăseăconsiderăăcăăseărealizeazăănumaiăprinăsuprafeĠeleă
vitrateă(ferestreăşiăuşiăexterioare,ăprevăzuteăcuăgeamuri).ăNuăseăĠineăseamaădeăaportulădeăcăldurăăală

radiaĠieiăsolareăprinăsuprafeĠeleăopace. 

AportulădeăcăldurăăutilăăspecificăalăradiaĠieiăsolareăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(14) 

în care: 

Qs cantitateaădeăcăldurăădatoratăăradiaĠieiăsolare,ărecepĠionatăădeăoăclădire,ăpeădurataă
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sezonuluiădeăîncălzire,ăpeăunăm3 volumăîncălzit; 

IGj radiaĠiaăsolarăăglobalăădisponibilăăcorespunzătoareăuneiăorientăriăcardinaleă"j"ă[kWh/m2. an]; 

gi gradulădeăpenetrareăaăenergieiăprinăgeamurileă"i"ăaleătâmplărieiăexterioare; 

AFij ariaătâmplărieiăexterioareăprevăzutăăcuăgeamuriăclareădeătipulă"i"ăşiădispusăădupăăorientareaă
cardinalăă"j"ă[m2]; 

V volumulăinterior,ăîncălzită- direct sau indirect - alăclădirii,ă[m3]. 

7.6.2 RadiaĠiaăsolarăăglobalăă(directăăşiădifuză)ădisponbilăăseădeterminăăcuărelaĠia: 

(15) 

în care: 

D12 durataăconvenĠionalăăaăperioadeiădeăîncălzire,ăcorespunzătoareătemperaturiiăexterioareă
careămarcheazăăîncepereaăşiăoprireaăîncălziriiă eo=+12°C [zile]; 

ITj intensitateaăradiaĠieiăsolareătotale,ăcuăvaloriăînăfuncĠieădeăorientareaăcardinalăă"j"ăşiădeă
localitateaăînăcareăesteăamplasatăăclădireaă[W/m2]. 

DurateleăconvenĠionaleăaleăperioadeiădeăîncălzireăD12 seădau,ăpentruă80ălocalităĠiădinăRomânia,ăînătabelulă
7.1. 

În tabelul 7.2 se dau valorile medii aleăintensităĠiiăradiaĠieiăsolareătotaleă(ITj), pe un plan vertical cu 
orientareaă"j",ăprecumăşiăpeăunăplanăorizontal,ăpentruă30ălocalităĠiădinăRomânia. 

PentruăclădiriăamplasateăînălocalităĠiăcareănuăsuntăcuprinseăînătabelulă7.2,ăvalorileăintensităĠilorăradiaĠieiă
solare totale IGj seăpotădeterminaăprinămediereaăvalorilorăcorespunzătoareăpentruăceleămaiăapropiateă3ă

localităĠi. 

SuprafeĠeleăavândăoăînclinareăfaĠăădeăorizontală,ăegalăăsauămaiămareădeă30°ăvorăfiăconsiderateăsuprafeĠeă
verticale, iar cele cu o înclinareămaiămicăădeă30°ă- suprafeĠeăorizontale. 

Orientareaă"j"ăesteădefinităădeădirecĠiaăpeăcareăoăareăoădreaptăăperpendicularăăpeăsuprafaĠaăgeamului,ăînă
cadrulăsectoarelorăcareădelimitează,ăcuăoăabatereădeă±ă22,5°,ădirecĠiileăcardinaleăN,ăNE,ăE,ăSE,ăS,ăSV,ăV şiă

NV.ăÎnăpoziĠiileălimităădintreăsectoare,ăseăvaăconsideraăvaloareaăceaămaiămicăădintreăceleă2ăvaloriăITj 
adiacente. 

pentruăfazeăpreliminareădeăproiectareăşi/sauăpentruăcalculeăaproximativeăsauăcomparativeăseăpotăaveaăînă
vedereăurmătoareleăvaloriăigj, considerate medii pentru teritoriul româniei (fig. 7.2): 

- orientarea spre S IGS = 420 kWh/(m2·an) 

- orientarea spre SE sau SV IG SE = IG SV = 340 kWh/(m2·an) 

- orientarea spre E sau V IG E = IG V = 210 kWh/(m2·an) 
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- orientarea spre NE sau NV IG NE = IG NV = 120 kWh/(m2·an) 

- orientarea spre N IG N = 100 kWh/(m2·an) 

- suprafeĠeăorizontale IG O = 360 kWh/(m2·an) 

DacăăsuprafeĠeleăvitrateăsuntăputernicăumbriteă(peătotăparcursulăzileiăsauăîn cea mai mare parte din zi), 
indiferentădeăînclinareaăfaĠăădeăorizontalăăşiădeăorientareaăcardinală,ăseăvaăconsideră: 

lGU = lGN =100 kWh/(m2.an). 

7.6.3 Gradul de penetrare a energiei solare (gi)ăprinăgeamurileăclareăaleătâmplărieiăexterioareăseăvaă
considera astfel: 

- geamuri duble (2 geamuri simple, sau un geam termoizolant dublu) .............g 
= 0,75 

- geamuri triple (3 geamuri simple, sau un geam simplu + un geam termoizolant 
dublu, sau un geam termoizolant triplu) 

.............g 
= 0,65 

- geam termoizolantădublu,ăavândăoăsuprafaĠăătratatăăcuăunăstratăreflectantăală
razelorăinfraroşii 

.............g 
= 0,50 

- geamuri triple (un geam simplu + un geam termoizolant dublu sau un geam 
termoizolantătriplu),ăavândăoăsuprafaĠăătratatăăcuăunăstratăreflectant al razelor 
infraroşiiă 

.............g 
= 0,45 

- geamătermoizolantătriplu,ăavândă2ăsuprafeĠeătratateăcuăstraturiăreflectanteăaleă
razelorăinfraroşii 

.............g 
= 0,40 

Tabelul 7.2 

IntensitateaăradiaĠieiăsolareătotaleă(ITj) 
- valori medii zilnice - 

LOCALITATEA 

ITj (W/m2) 

VERTICAL 

ORIZONTAL 
S SV 

SE 
V 
E 

NV 
NE N 

Alexandria 91,1 74,9 46,8 25,5 20,2 80,8 

Bacău 83,9 70,4 46,0 26,2 20,5 83,2 

Bârlad 86,3 71,8 46,0 25,5 19,9 81,7 

Botoşani 84,8 71,0 46,0 25,8 20,0 82,8 

Bucureşti 92,5 76,0 47,4 25,7 20,3 82,0 

Calafat 91,3 74,5 45,7 24,4 19,4 77,4 



Călăraşi 95,0 77,6 47,6 25,2 19,8 81,1 

Câmpina 96,0 76,5 50,3 27,7 21,8 89,3 

Caransebeş 85,4 70,7 44,9 25,0 19,9 78,8 

Cluj Napoca 88,2 74,2 48,5 27,7 21,5 88,4 

ConstanĠa 97,8 79,8 48,8 25,7 20,2 83,2 

Craiova 92,5 76,0 47,4 25,7 20,3 81,7 

Curtea de 
Argeş 96,5 80,0 50,6 27,8 21,8 89,6 

Dorohoi 83,0 69,8 45,7 26,3 20,6 83,4 

Drăgăşani 97,8 80,1 49,3 26,1 20,5 84,8 

GalaĠi 92,1 75,6 46,8 25,0 19,6 80,6 

Iaşi 82,1 68,4 44,0 24,7 19,4 78,6 

Oradea 87,1 71,9 45,1 24,5 19,1 78,9 

Predeal 92,4 78,0 52,1 32,4 26,8 98,8 

RâmnicuăSărat 99,8 81,4 49,6 25,7 19,9 84,8 

Roşioriiădeă
Vede 93,8 76,4 46,6 24,6 19,5 78,8 

Satu Mare 86,0 71,5 45,4 24,9 19,3 80,5 

Sibiu 86,7 72,9 47,8 27,4 21,6 84,9 

Sighet 88,6 74,2 47,9 26,6 20,3 86,6 

Târgu Jiu 91,5 75,6 47,6 26,0 20,5 83,3 

TârguăMureş 85,3 71,8 47,1 27,0 21,1 85,6 

Târgu Secuiesc 94,9 79,9 52,5 30,6 24,4 96,8 

Timişoara 85,2 70,3 44,2 24,3 19,3 76,9 

Turnu 
Măgurele 

91,3 74,8 46,3 25,0 19,9 79,2 

Turnu Severin 93,4 75,9 46,0 24,1 19,2 77,4 



7.6.4 Ariaătâmplărieiăexterioareăprevăzutăăcuăgeamuriăclareăseăvaăcalculaăpeăbazaădimensiunilorănominaleă
aleăgolurilorădinăpereĠi. 

LaătâmplăriileăcuăsuprafeĠeleăînclinate,ăînăcalculeăseăvorăconsiderăăariileălorănominale,ămăsurateăînăplanul 
lor. 

Laătâmplăriileăexterioareălaăcareăariaăliberăăaăgeamuriloră(Ag)ăesteămaiămicăădecâtă60ă%ădinăariaătâmplărieiă
respective (AF),ăariaăacesteiaăseăvaăconsiderăăînăcalcule: 

AF = 1,5Ag 

Dacăăariaătâmplărieiăexterioareă(AFj) este mai mare decât dublul arieiăpărĠiiăopaceă(APj) a respectivului 
perete,ăariaătâmplărieiăexterioareăcareăseăvaăconsideraăînăcalcule,ăseăvaălimitaălaăvaloarea: 

(16) 

7.6.5 Volumulăinterior,ăîncălzită- direct sau indirect - alăclădiriiă(V)ăseădeterminăăînăconformitateăcuă
prevederile de la pct. 3.4. 

7.7 NECESARULăANUALăDEăCĂLDURĂăÎNăCONDIğIIăCOMPARABILE 

7.7.1 Pentruăcalculeăcomparative,ăprecumăşiăpentruăverificareaăîncadrăriiăclădirilorădeălocuităînăvalorileă
normate,ăseăconsiderăăurmătoriiăparametriiă(climaticiăşiădeăexploatareăaăinstalaĠieiădeăîncălzire)ăunificaĠiălaă

valoriăconsiderateămediiăpeăĠară: 

- numărulădeăgradeăzileădeăcalculă.......... 
 

- radiaĠiaăsolarăăglobalăă........................ IGj = IGE = 210 kWh/(m2.an) 

- coeficientulădeăcorecĠieă...................... C = 0,9 

7.7.2 ÎnăacesteăcondiĠii,ărelaĠiaădeăcalculă(1)ădevine: 

(17) 

în care: 

G coeficientulăglobalădeăizolareătermicăăaăclădirii,ă[W/m3K]; 

V volumulăinterior,ăîncălzit,ăalăclădirii,ă[m3]; 

gi gradulădeăpenetrareăaăenergieiăprinăgeamurileă"i"ăaleătâmplărieiă
exterioare, determinat conform pct. 7.6.3; 

AFi ariaătâmplărieiăexterioareăprevăzutăăcuăgeamurileă"i",ă
determinatăăconformăpct.ă7.6.4,ă[m2]. 



7.8 Necesarulăanualădeăcăldură,ăpentruăîncălzire,ănormat 

7.8.1 Pentruăclădirileădeălocuitănoi,ăproiectateădupăăintrarea în vigoare a prezentului Ghid, se stabilesc 
valoriănormateă(QN)ăpentruănecesarulăanualădeăcăldurăăpentruăîncălzire,ădeterminatăînăcondiĠiiă

comparabile, conform pct. 7.7. 

Valorileănormateăaleănecesaruluiădeăcăldurăăpeăm3 deăvolumăîncălzită(QN)ăseădauăînătabelulă7.3ăşiăînăfig.7.3 
- înăfuncĠieădeăraportulăA/V,ăînăcare: 

A ariaăanvelopeiăclădiriiădeălocuit,ă[m2]. 

V volumulăinterior,ăîncălzit,ăalăclădirii,ă[m3]. 

7.8.2 Se va respecta condiĠiaăobligatorieăcaănecesarulăanualădeăcăldură,ăcalculatăcuărelaĠiaă(17)ăsăăfieămaiă
micădecâtănecesarulădeăcăldurăănormat,ăastfel: 

Qă≤ăQN1 pentruăclădirileăcareăseăvorăproiectaăînainteădeă01.01.2006; 

Qă≤ăQN2 pentruăclădirileăcareăseăvorăproiectaădupăă01.01.2006. 

Tabelul 7.3 

A/V QN1 QN2 A/V QN1 QN2 

m-1 kWh/(m3 an) m-1 kWh/(m3 an) 

≤ă0,2 17,00 15,0 0,7 34,5 27,5 

0,3 20,50 17,5 0,8 38,0 30,0 

0,4 24,00 20,0 0,9 41,5 32,5 

0,5 27,50 22,5 1,0 45,0 35,0 

0,6 31,00 25,0 ≥ă1,1 48,5 37,5 

7.8.3 PentruăvaloriăA/Văintermediare,ăvalorileăQNăseăpotădeterminaăfieăprinăinterpolare,ăfieăcuărelaĠiile: 

(18) 

(19) 

cu limitele de valabilitate: 

17,0ă≤ăQN1 ≤ă48,5 

15,0ă≤ăQN2 ≤ă37,5 
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7.8.4 Prevederileădeălaăpuncteleă7.8.1ă...ă7.8.3,ăprecumăşiăceleădeălaăpct.1.3.ăal.2,ănuăseăaplicăălaăclădirileă
careăseămodernizeazăăşiăseăreabiliteazăădinăpunctădeăvedereătermotehnic.ăLaăacesteăclădiri,ăprevederileă

de la pct. 7.8.1 ... 7.8.3 sunt orientative. 

7.8.5 Înăcazulăînăcareăseădoreşteăcaănecesarulăanualădeăcăldurăăsăăfieăraportatălaămetruăpătratădeăarieăutilă,ă
seăfolosescărelaĠiileădeăcalcul: 

Vu = Au 
. hu = 0,8 . V  [m3] (20) 

Au = 0,32 . V [m2] (21) 

V = 3,125 . Au [m
3] (22) 

(23) 

(24) 

în care: 

Au aria utilăătotalăăaăclădirii,ăegalăăcuăsumaăariilorăutileăaleătuturorăapartamentelor,ă
laăcareăseăadaugăăariileătuturorăspaĠiilorăşiăcirculaĠiilorăcomuneă(casaăscării,ăholuriă
deăintrareăînăclădire,ăspălătorii,ăuscătoriiăetc.),ă[m2]; 

Vu volumulăutilăalăclădirii, [m3]; 

hu înălĠimeaăliberăăaăîncăperilor,ăcareăseăconsiderăăcuăvaloareaăunică,ă
convenĠională:ăhu = 2,50 m; 

 

necesarulăanualădeăcăldurăăaferentăunuiămetruăpătratădeăarieăutilă,ă[kWh/(m2 
an)]; 

 

necesarulăanualădeăcăldură,ănormat,ăaferentăunuiămetruăpătratădeăarieăutilă,ă
[kWh/(m2. an)]. 

RezultăăurmătoareleăvaloriănormateăexprimateăînăkWh/(m2 an): 

Tabelul 7.4 

A/V QN1 QN2 A/V QN1 QN2 

m-1 kWh/(m3 an) m-1 kWh/(m3 an) 

≤ă0,2 53,12 46,88 0,7 107,81 85,94 

0,3 64,06 54,69 0,8 118,75 93,75 

0,4 75,00 62,50 0,9 129,69 101,56 



0,5 85,94 70,13 1,0 140,63 109,38 

0,6 96,88 78,12 ≥ă1,1 151,56 117,19 

7.9ăNecesarulăanualădeăcombustibilăşiăemisiaăanualăădeăbioxidădeăcarbon 

Peăbazaănecesaruluiăanualădeăcăldură,ădeterminatăconformăpct.ă7.2ă...ă7.6ăsauăconformăpct.ă7.7,ăse pot 
calcula: 

- necesarul anual de combustibil; 

- emisiile anuale de CO2, SO2, CO, NO2,ăşa. 

Înătabelulă7.5ăseădauăuneleădateăutileăpentruădeterminareaănecesaruluiăanualădeăcombustibilăşiăpentruă
evaluarea emisiei anuale de bioxid de carbon. 

Tabelul 7.5 

Combustibilul UM 

Consum 
specific Emisie de CO2 

UM/kWh kg/kWh 

Combustibil lichid 1 0,10 0,29 

Gaz natural m3 0,10 0,19 

Termoficare Gcal 8,6 × 10-4 0,24 

Lemn m3 1 × 10-3 0,36 

Cărbune kg 0,20 0,33 ... 0,40 

[top] 

  

ANEXA 1 

Numărulăschimburilorădeăaerăpeăorăă- n - (h-1)ălaăclădiriădeălocuit 

(conform INCERC - Bucureşti) 

CATEGORIAăCLĂDIRII CLASA DE 
ADĂPOSTIRE 

CLASA DE PERMEABILITATE 

ridicată medie scăzută 

Clădiri individuale (case neadăpostite 1,5 0,8 0,5 

file:///G:/c107-2005.htm%23top


unifamiliale, cuplate sau 
înşiruiteăş.a) 

moderat 
adăpostite 1,1 0,6 0,5 

adăpostite 0,7 0,5 0,5 

Clădiriăcuămaiă
multe 
apartamente, 
cămine,ă
internate,ăş.a 

dublăă
expunere 

neadăpostite 1,2 0,7 0,5 

moderat 
adăpostite 0,9 0,6 0,5 

adăpostite 0,6 0,5 0,5 

simplăă
expunere 

neadăpostite 1,0 0,6 0,5 

moderat 
adăpostite 0,7 0,5 0,5 

adăpostite 0,5 0,5 0,5 

CLASAăDEăADĂPOSTIRE: 

neadăpostite: Clădiriăfoarteăînalte,ăclădiriălaăperiferiaăoraşelorăşiăînă
pieĠe. 

moderatăadăpostite: Clădiriăînăinteriorulăoraşelor,ăcuăminimumă3ăclădiriăînă
apropiere 

adăpostite: Clădiriăînăcentrulăoraşelor,ăclădiriăînăpăduri. 

CLASA DE PERMEABILITATE: 

ridicată Clădiriăcuătâmplăricăexterioarăăfărăămăsuriădeăetanşare. 

medie Clădiriăcu tâmplărieăexterioarăăcuăgarnituriădeăetanşare. 

scăzută Clădiriăcuăventilareăcontrolatăăşiăcuătâmplărieăexterioarăăprevăzutăăcuă
măsuriăspecialeădeăetanşare. 

[top] 

  

ANEXA 2 

CoeficienĠiăglobaliănormaĠiădeăizolareătermicăăGNă[W/(m3K)]ălaăclădiriăpeălocuit 

NUMĂRULă
DE 

NIVELURI N 

A/V GN NUMĂRULă
DE 

NIVELURI 

A/V GN 

[m2/m3] [W/m3K] [m2/m3] [W/m3K] 

file:///G:/c107-2005.htm%23top


N 

1 

0,80 0,77 

4 

0,25 0,46 

0,85 0,81 0,30 0,50 

0,90 0,85 0,35 0,54 

0,95 0,88 0,40 0,58 

1,00 0,91 0,45 0,61 

1,05 0,93 0,50 0,64 

≥ă1,10 0,95 ≥ă0,55 0,65 

2 

0,45 0,57 

5 

0,20 0,43 

0,50 0,61 0,25 0,47 

0,55 0,66 0,30 0,51 

0,60 0,70 0,35 0,55 

0,65 0,72 0,40 0,59 

0,70 0,74 0,45 0,61 

≥ă0,75 0,75 ≥ă0,50 0,63 

3 

0,30 0,49 

≥ă10 

0,15 0,41 

0,35 0,53 0,20 0,45 

0,40 0,57 0,25 0,49 

0,45 0,61 0,30 0,53 

0,50 0,65 0,35 0,56 

0,55 0,67 0,40 0,58 

≥ă0,60 0,68 ≥ă0,45 0,59 

NOTĂ: 

1 - PentruăalteăvaloriăA/VăşiăN,ăseăinterpoleazăăliniar. 

2 - Laăclădirileăcareăseăvorăproiectaădupăă1.01.1998,ăvalorile GN se reduc cu 10%. 

3.- Laăclădirileăexistenteăcareăurmeazăăaăfiăreabilitateăşiămodernizate,ăvalorileădinătabelăauăcaracterădeă
recomandare. 



[top] 

  

ANEXA 3 

RezistenĠeătermiceăminimeăR'min aleăelementelorădeăconstrucĠie.ăpeăansamblulă
clădirii 

Nr. 
crt. 

ELEMENTUL DE 
CONSTRUCğIE 

R'min [m
2K/W] 

CLĂDIRIăPROIECTATE 

pânăălaă
1.01.1998 

dupăă
1.01.1998 

1 PereĠiăexterioriă(exclusivă
suprafeĠeleăvitrate,ăinclusivă
pereĠiiăadiacenĠiărosturiloră
deschise) 

1,20 1,40 

2 Tâmplărieăexterioară 0,40 0,50 

3 Planşeeăpesteăultimulă
nivel, sub terase sau 
poduri 

2,00 3,00 

4 Planşeeăpesteăsubsoluriă
neîncălziteăşiăpivniĠe 1,10 1,65 

5 PereĠiăadiacenĠiărosturiloră
închise 0,90 1,10 

6 Planşeeăcareădelimiteazăă
clădireaălaăparteaă
inferioară,ădeăexterioră(laă
bowindouri, ganguri de 
trecere,ăş.a) 

3,00 4,50 

7 Plăciăpeăsolă(pesteăCTS) 3,00 4,50 

8 Plăciălaăparteaăinferioarăăaă
demisolurilor sau a 
subsolurilorăîncălziteă(subă
CTS) 

4,20 4,80 

9 PereĠiăexteriori,ăsubăCTS, 
la demisolurile sau la 
subsolurileăîncălzite 

2,00 2,40 

NOTĂ: 
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Laăclădirileăexistenteăcareăurmeazăăaăfiăreabilitateăşiămodernizate,ăvalorileădinătabelăauăcaracterădeă
recomandare. 

[top] 

  

EXEMPLE DE CALCUL 

Exemplul de calcul nr. 1 

Săăseăverificeăcoeficientulăglobalădeăizolareătermicăăpentruăoăclădireădeălocuităindividuală,ăcuplată,ălaăoăfazăă
preliminarăădeăproiectare. 

Clădireaăareăparter,ăalcătuităăconformăfig. I,ăşiăesteăamplasatăăîntr-unăcartierădinăBucureşti,ăînălĠimeaăliberăă
a parterului - întreăfaĠaăsuperioarăăaăpardoseliiăşiătavană- esteădeă2,55ăm.ăClădireaăseăproiecteazăăînăcursulă

anului 1997. 

a) Determinarea caracteristicilor geometrice aleăclădirii: 

 Ariaăplăciiăpeăsolă(A 

1)ăşiăaăplanşeuluiăsubăpodă(A2): 

A1 = A2 = 17,80 - 11,80 - 2·1,20·11,00 = 183,64 m2 

 Perimetrulăclădirii: 

P = 2·(11,80 + 17,80 + 2·1,20) = 64,00 [m] 

 înălĠimeaăparterului: 

H = 2,55 m 

 Ariaătâmplărieiăexterioare: 

A3 = 2·1,80·1,50 + 2·1,20·1,50 + 8·0,60·0,60 + 2·0,90·1,50 + 2·2,10·1,50 + 6·0,90·2,40 = 33,84 [m2] 

 AriaăpereĠilorăexteriori: 

A4 = P·H - A3 

A4 = 64,00·2,55 - 33,84 = 129,36 [m2] 

 Aria anvelopei: 

A = 2·183,64 + 33,84 + 129,36 = 530,48 [m2] 

 Volumulăclădirii: 
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V = A1·H = 183,64·2,55 = 468,282 [m3] 

b) Determinarea coeficientului G pe baza valorilor R'm;n: 

SeăutilizeazăăvalorileăminimeăR'm = R'min conformăanexeiă3,ăpentruăclădiriăproiectateăpânăălaă1.01.1998,ăşiă
anume: 

 pereĠiăexteriori R'm = 1,20 m2K/W 

 tâmplărieăexterioară R'm = 0,40 m2K/W 

 planşeu 

pod 

R'm = 2,00 m2K/W 

 placăăpeăsol R'm = 3,00 m2K/W 

Cuăacesteăvalori,ăînătabelulăIă1,ăseădeterminăătermenul:ă  

TABELUL I 1 

Nr. 
crt. 

Elementul de 
construcĠie 

A R'm  

 

m2 m2K/W - W/K 

1 Placăăpeăsol 183,64 3,00 - 61,213 

2 Planşeuăsubăpod 183,64 2,00 0,9 82,638 

3 Tâmplărieăexterioară 33,84 0,40 - 84,600 

4 PereĠiăexteriori 129,36 1,20 - 107,800 

TOTAL 530,48 - - 336,251 

Pentruănumărulăorarădeăschimburiădeăaerăpentruăventilare,ăn,ăseăconsideră: 

 clădireăindividuală; 
 moderatăadăpostităă(înăinteriorulăunuiăoraş,ăcuăminimumă3ăclădiriăînăapropiere); 
 clasaădeăpermeabilitateăridicatăă(tâmplărieăexterioarăăfărăămăsuriădeăetanşare). 

Conformăanexeiă1,ăseăconsideră:ănăţă1,1ă[h-1] 



Rezultă: 

 

Seădetermină: 

 

Conformăanexeiă2,ăpentruăNăţă1ăşiăA/Văţ1,13ă>ă1,10 

GN=0,95W/(m3k) 

Rezultă Gă>ăGN;ăînăconsecinĠă,ătrebuieăsăăseăiaăuneleămăsuriădeăreducereăaăpierderilorădeăcăldură. 

c) DeterminareaăcoeficientuluiăGă≤ăGN: 

SeăacĠioneazăănumaiăasupraătâmplărieiăexterioare,ăastfel: 

 ferestreleăşiăuşileădeăbalconădeălaăcamereleădeăziăşiădeălaădormitoareăseăprevădăaăseărealizaădină
tâmplărieădublă,ădinălemn,ăcuăunăgeamătermoizolantăşiăunăgeamăobişnuită(R'ăţă0,55ăm 

2K/W),ăcuăgarnituriădeăetanşare; 

 celelalteăferestreăseăprevădăaăse executaădinătâmplărieădublăădinălemn,ăcuăgeamuriăobişnuiteă(R'ăţă
0,43 m 

2K/W),ăfărăăgarnituriădeăetanşare; 

 uşaădeăintrareăesteădinălemn,ăopacă,ăavândăR'ăţă0,39ăm 

2K/W,ăfărăăgarnituriădeăetanşare.ăînătabelulăIă2ăseăcalculeazăărezistenĠaătermicăămedieăaă
tâmplăriei: 

TABELUL I 2 

Nr. 
crt. 

Tipulătâmplăriei A R' A/R' 

[m2] [m2K/W] [W/K] 

1 Uşaădeăintrare 2,16 0,39 5,538 

2 Tâmplărieădublăăobişnuită 6,48 0,43 15,070 

3 Tâmplărieădublăăcuăgeamă
termoizolant 25,20 0,55 45,818 

TOTAL 33,84 0,509 66,426 



RezistenĠaătermicăămedie: 

 

Seădeterminăănouaăvaloareă : 

 

Seădeterminăădinăanexaă1,ănouaăvaloareăn,ăprinăinterpolareăîntreănţ0,6ă(clasaădeăpermeabilitateămedie)ăşiă
nţ1,1ă(clasaădeăpermeabilitateăridicată),ăastfel: 

n = 0,6 [h-1] A = 25,20 [m2] 

n = 1,1 [h-1] A = 8,64 [m2] 

 

SeărecalculeazăăvaloareaăG: 

 

Rezultă:ăGăŢăGN 

Înăconcluzie,ăînăcondiĠiileărealizăriiăefectiveăaăvalorilorăR'm ≥ăR'min laăpereĠiiăexteriori,ălaăplanşeulădeăsubăpodă
precumăşiălaăplacaădeăpeăsol,ăseăobĠineăunăcoeficientăglobalădeăizolareătermică,ămaiămicădecâtăcoeficientulă

corespunzătorănormat. 

d) VerificareaăpreliminarăăaăelementelorădeăconstrucĠie 

d1) PereĠiăexteriori 

 

1)ăZidărieădinăblocuriăBCAă- GBN50 cu rosturi 
obişnuite 

 = 825 kg/m3 .........  = 0,34 W/(mK) 

2) Mortar de ciment 

p = 1800 kg/m3 .......  = 0,93 W/(mK) 



 

Reducereămaximăăposibilă: 

 

EsteănecesarăăoătratareăfoarteăatentăăaăpunĠilorătermiceăastfelăîncâtăreducereaărezistenĠeiătermiceă
unidirecĠionaleăsăănuădepăşeascăă22%. 

d2) Planşeuăsubăpod 

 

1) Beton armat 

 = 2500 kg/m3 .......  = 1,74 W/(mK) 

2)ăPlăciărigideădinăfibreădeăbazaltătipăPBă160 

 = 160 kg/m3 .........  = 0,05 W/(mK) 

3) Mortar de ciment 

 = 1800 kg/m3 .......  = 0,93 W/(mK) 

 

Reducereămaximăăposibilă: 

 

d3) Placa pe sol 

1)Mortar de ciment 

 = 1800 kg/m3 .....  = 0,93 W/(mK) 

2) Polistiren celular 

 = 20 kg/m3 ........  = 0,044 W/(mK) 

3)Beton armat 

 = 2500 kg/m3 .....  = 1,74 W/(mK) 

4)ăUmpluturăăpietriş 



 = 1800 kg/m3 .....  = 0,70 W/(mK) 

5)ăUmpluturăăpământ. 

 = 2,00 W/(mK) 

Grosimeaădeăcalculăaăstratuluiătermoizolant,ăĠineăseamaădeăabatereaănegativăăadmisă: 

d = 48 mm - 3 mm = 45 mm. 

Conform [2], rezistenĠaătermicăăspecificăăcorectatăăR'ăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

 

în care: 

 

T = + 20°C 

Te = - 15°Că(zonaăIIăclimatică) 

Tp ţ+10°Că(zonaăIIăclimatică) 

dp1 = 3,00 m 

dp2 = 4,00 m 

p1 = 2,00W/(mK) 

p2 = 3,90 W/(mK) 

i = 6W/(m2K) 

dăşiă  = grosimile şiăconductivităĠileătermiceăaleătuturorăstraturilorăîntreăcotaă±0,00ăşiăCTS. 

P = 64,00 m (pct. a) 

A1 = 183,64 m2 (pct. a) 

Rezultă: 

 



 

0,3333=0,0692+0,3485  

Rezultăăvaloareaămaximăăadmisăăpentruăcoeficientulăliniarădeătransferătermic: 

 

ÎnăconsecinĠă,ătrebuieărealizatăunădetaliuăalăsocluluiăcareăsăăconducăălaăaceastăăvaloareămaximă. 

În cele de mai sus s-aăneglijatăefectul,ărelativăredus,ăalăîntreruperiiăcontinuităĠiiăstratuluiăorizontală
termoizolantăînădreptulăpereĠilorăinteriori,ăstructuraliăşiănestructurali. 

PentruăaăĠineăseamaăşiădeăacestăefect,ăseăvaăadoptaăunădetaliuădeăsocluăavând: 

 

  

Exemplul de calcul nr. 2 

SăăseăverificeăcoeficientulăglobalădeăizolareătermicăăpentruăoăclădireădeălocuităcuăPă+ă2Eăşiăsubsolătehnică
general,ăamplasatăăînăcentrulăoraşuluiăPiteşti. 

Clădireaăareă6ăapartamenteăşiăesteăalcătuităăconformăfig. II.1 şiăfig. II.2. 

Tâmplăriaăexterioarăăesteădublă,ădinălemn,ăiarăuşaădeăintrareăînăclădire,ăprecumăşiăceaădeăaccesăînăsubsolă- 
simplă,ămetalică;ătâmplăriaănuăesteăprevăzutăăcuăgarnituriădeăetanşare. 

Temperatura în subsol, determinatăăpeăbazăădeăbilanĠătermic,ăesteăTu = + 5 °C. 

Verificareaăseăfaceălaăfazaăfinalăădeăproiectare,ăcareăseăelaboreazăăînăcursulăanuluiă1997. 

a) Determinareaăcaracteristicilorăgeometriceăaleăclădirii: 

Seăaplicăăprevederileăcap.ă6ădină[1]ăşiăaleăpct.ă3.3.ăşiă3.4. din prezentul normativ: 

 AriaăpereĠilorăexterioriă(parteaăopacăă+ătâmplăria) 

P = (21,05 + 11,75)·2 = 65,60 m 

H = 2,55 + 2·2,80 = 8,15 m 

LaăprodusulăP·HăseăadaugăăariaăpereĠilorăexterioriădinăzonaădenivelatăădeălaăintrare: 

A1 + A2 = 65,60·8,15 + 1,05(3,05 + 2·0,60) 
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A1 + A2 = 539,10 m2 

 Ariaătâmplărieiăduble,ădinălemn 

A2,1 = 4,05·6 + 2,16·9 + 2,97·6 + 1,44·8 + 0,36·12 

A2,1 = 77,40 m2 

 Ariaătâmplărieiăsimple,ămetaliceă(uşaădeăintrareăînăclădire) 

A22 = 1,80·2,10 = 3,78 m2 

 Ariaătotalăăaătâmplărieiăexterioareă(A 

2) 

A2 = 77,40 + 3,78 = 81,18 m2 

 AriaăpărĠiiăopaceăaăpereĠilorăexterioriă(A 

1) 

A1 = 539,10 - 81,18 = 457,92 m2 

 Ariaăplanşeuluiăterasăă(A 

3) 

A3 = 9,35·21,05 + 0,60·2·10,85 + 2·3,05·0,60 

A3 = 213,50 m2 

 Ariaăplanşeuluiăpesteăsubsolă(A 

4) 

la aria terasei se adaugăădiferenĠaărezultatăăcaăurmareăaăînclinăriiărampelorădintreăcoteleă-1,05ăşiă+ă1,375ă
(fig. II.3) 

A4 = 213,50 + (2,24·1,20 + 1,40·1,85)·(1/0,85 -1) 

A4 = 214,43 m2 

Dinăaceastăăarieătotală,ăariaănotatăăcuăA42 în fig. II.3 nuăesteăprevăzutăăcuăstratătermoizolant. 

A4.2 = 3,75·3,05 + (214,43 - 213,50) = 12,37 m2 

A4.1 = 214,43 -12,37 = 202,06 m2 

 AriaăpereĠilorăinterioriădintreăvolumulăîncălzităşiăsubsolă(A 
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5) 

Aceastăăarieăseăcalculeazăăînăcadrulăfigurii II.3 

A5 = 12,39 m2 

Înăacestăăarieăseăincludeăşiăuşaădeăaccesăînăsubsolă(1,60ăm2),ăcareăseăasimileazăăcu oăzonăădeăpereteă
interior. 

 Ariaătotalăăaăanvelopei 

A = A1 + A2 + A3 + A4 + A5 

A = 457,92 + 81,18 + 213,50 + 214,43 + 12,39 

A = 979,42 m2 

 Volumulăinterior,ăîncălzit,ăalăclădiriiă 

(V) 

V = A3·H + Ac·3,05 (vezi fig. II.3) 

V = 213,50·8,15 + 2,70·3,05 

V = 1748,26 m3 

b) DeterminareaărezistenĠelorătermiceăspecificeăunidirecĠionaleă(R) 

Caracteristicile termotehnice ale materialelor se iau din anexa A din [1]. 

1) PereĠiăexteriori 

 

1)ăZidărieădinăcărămiziăcuăgăuriăverticale,ătipăGVPă
(poziĠiaă64) 

 = 1380 kg/m3 ......  = 0,60 W/(mK) 

2)ăPolistirenăcelulară(poziĠiaă72) 

 = 20 kg/m3 .........  = 0,044 W/(mK) 

3)ăMortarădeăcimentă(poziĠiaă15) 

 = 1800 kg/m3 ......  = 0,93 W/(mK) 

Pentruăstratulădeăpolistirenăcelularăseăconsiderăăînăcalculăgrosimeaăminimăăposibilă,ăavândăînăvedereă
abatereaăadmisăă(±5ămm)ăfaĠăădeăgrosimeaănominalăădeă85ămm. 

d = 85 - 5 = 80 mm 

file:///G:/htmlfig/c107-2005/c107-1-2005_fii-3.htm
file:///G:/htmlfig/c107-2005/c107-1-2005_fii-3.htm


 

2) Tâmplăriaăexterioară 

 Tâmplărieădublă,ădină 

lemn R = 0,43 m2K/W 

 T 

âmplărieăsimplă,ămetalicăăRăţă0,17ăm2K/W 

3) Planşeuăterasă 

 

1)ăBetonăarmată(poziĠiaă6) 

 = 2500 kg/m3 ............  = 1,74 W/(mK) 

2)ăPolistirenăcelulară(poziĠiaă72) 

 = 20 kg/m3 ..............  = 0,044 W/(mK) 

3)Mortarădeăcimentă(poziĠiaă15) 

 = 1800 kg/m3 ............  = 0,93 W/(mK) 

4)ăBetonăsimpluă(poziĠiaă6) 

 = 2400 kg/m3 ............  = 1,62 W/(mK) 

5)ăHidroizolaĠieăbituminoasăă(poziĠiileă5ăşiă76) 

 = 1100 kg/m3 ............  = 0,17 W/(mK) 

6)ăPietrişă(poziĠiaă35) 

 = 1800 kg/m3 ............  = 0,70 W/(mK) 

Pentruăstratulădeăpolistirenăcelularăseăconsiderăăînăcalculăgrosimea: 

d = 15 - 0,5 = 14,5 cm 

 

4) Planseu peste subsol 

4.1 Planşeuăcuăstratătermoizolant 



 

1) Beton armată(poziĠiaă6) 

 = 2500 kg/m3 ..............  = 1,74 W/(mK) 

2)ăPolistirenăcelulară(poziĠiaă72) 

 = 20 kg/m3 ................  = 0,044 W/(mK) 

3)ăMortarădeăcimentă(poziĠiaă15) 

 = 1800 kg/m3 ............  = 0,93 W/(mK) 

Pentru stratul de polistirenăcelular,ăînăcalcul,ăseăconsiderăăgrosimea: 

d = 6 - 0,5 = 5,5 cm 

SeăneglijeazăăcovorulădinăPVC. 

 

4.2 Planşeuăfărăăstratătermoizolant 

 

5. pereĠiăinteriori (fig. II.3) 

 SuprafaĠaăA 

a (2,04 m2) 

ZidărieădeăcărămiziăGVPă(24ăcm)ă+ămortară(2ăxă2ăcm) 

 

 SuprafaĠeleăA 

b şiăAc (3,28 m2) 

Beton armat (30 cm) + mortar (2 cm) 

 

 SuprafeĠeleăA 
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d şiăAe (5,47 m2) 

ZidărieădinăcărămiziăGVPă(11,5ăcm)ă+ămortară(2ăxă2ăcm) 

 

 Tâmplărieăuşăă(1,60ăm 

2) 

R = 0,17 m2K/W 

c) DeterminareaărezistenĠelorătermiceăspecificeăcorectateă(ăR') 

SeăutilizeazăămetodaăcoeficienĠilorăspecificiăliniariăşiăpunctualiădeătransferătermic;ăcalcululăseăfaceăpentruă
elementeleădeăconstrucĠieăcuăpunĠiătermiceă:ăpereĠiăexteriori,ăplanşeu terasăăşiăplanşcuăpesteăsubsol. 

Detaliileăconstructiveăcaracteristiceăclădiriiăanalizateăsuntăprezentateăînăfig. II.1 şiăfig. II.2 şiăsuntănotateă
astfel: 

1 ... 6 - secĠiuniăorizontaleă(fig II.1) 

7 ... 28 - secĠiuniăverticaleă(fig. II.2) 

CoeficienĠiiă  seăextragădinătabeleleăconĠinuteăînă[1],ădirectăsauăprinăinterpolare. 

PentruăcoeficienĠiiă6,ă7ăşiă26ă...ă28,ăcareăauăoăpondereăredusă,ăvalorileă  seăstabilescăprinăcomparaĠieăcuă
alĠiăcoeficienĠiăsimilari,ădarălaăunănivelăacoperitor. 

Lungimileă1ăaferenteăcoeficienĠiloră  s-au determinat astfel: 

 coeficienĠiiănr.ă1ă...ă4ă- considerândăînălĠimeaăHă 

= 8,15 m; 

 coeficienĠiiănr.ă5,ă6,ă12ă...ă16ăşiă21ă...ă28,ăaferenteătâmplărieiăexterioareă- considerând dimensiunile 
nominaleăaleăferestrelorăşiăuşilor; 

 coeficienĠiiănr.ă10ăşiă11ă- considerândălungimeaăefectivăăaăpereĠilorăinterioriărespectivi,ăexclusivă
golurileădeăuşi; 

 restulăcoeficienĠiloră- considerândălungimileădesfăşurateădinăcadrulăarieiăA 

1. 

Valorile  şiălungimileălăaferenteăseădauăînătabelulăII.1,ătabelăînăcadrulăcăruiaăseăcalculeazăăşiăvalorileă ·lăşiă
E( ·l). 

Coeficientul punctual de transfer termic, aferent agrafelor ø6 s-aăpreluatădinătabelulă71ăşiăareăvaloarea: 
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 = 0,0039 W/K. 

Numărulădeăagrafeăs-a determinat considerând 4 buc/m2: 

4·A1 = 4·457,92 = 1832 buc 

 

SeăaplicăărelaĠiaă(7)ădină[1]: 

 

Pe baza valorilor A, R, şiă determinateămaiăsus,ăînătabelulăII.2ăseădeterminăărezistenĠeleă
termice corectate R'. 

Tabelul II.1 

Determinarea valorilor peăansamblulăclădirii 

ELEMENTUL 
DE 

CONSTRUCğIE 

Tip 
coef. 

Tabel 
din  l .l 

 [1] W/mK m W/K 

PEREğIă
EXTERIORI 

1 2 0,01 32,60 0,326 

2 4 0,09 199,80 17,982 

3 15 -0,15 65,20 -9,780 

4 15 -0,11 67,30 -7,403 

5 52 0,15 104,00 15,600 

6 - 0,43 4,20 1,806 

7 - 0,48 2,45 1,176 

9 41 0,16 57,75 9,420 

12 53 0,13 50,40 6,552 

13 55 0,40 31,20 12,480 

14 55 0,17 31,20 5,304 

15 55 0,36 1,80 0,648 



16 55 0,18 1,80 0,324 

17 31 0,24 46,40 11,136 

19 23 0,19 89,20 16,948 

20 23 0,29 89,20 25,868 

21 56 0,34 7,20 2,448 

22 56 0,40 7,20 2,880 

23 54 0,10 1,80 0,180 

25 32 0,39 19,20 7,488 

27 - 0,45 1,80 0,180 

28 - 0,30 1,80 0,540 

TOTAL 122,553 

PLANŞEUă
TERASĂ 

18 31 0,34 46,40 15,776 

24 32 0,29 19,20 5,568 

TOTAL 21,344 

PLANŞEUă
PESTE 

SUBSOL 

8 41 0,20 57,75 11,550 

10 46 0,10 61,48 6,148 

11 46 0,20 92,50 18,500 

26 - 0,25 3,60 0,900 

TOTAL 37,098 

TABELUL II.2 

DeterminareaărezistenĠelorătermiceăcorectateăR' 

Nr. 
crt 

ELEMENTUL 
DE 

CONSTRUCğIE 

A R 
  

R' 

m2 m2K/W W/K W/K m2K/W 

1 PereĠiăexteriori 457,92 2,630 122,553 7,145 1,51 

2 Planşeuăterasă 213,50 3,746 21,344 - 2,72 



3 Planşeuăpesteă
subsol (zona 
termoizolantă) 

202,06 1,634 37,098 - 1,257 

d) Determinarea rezistentelor termice medii (R'm): 

RezistenĠeleătermiceăcorectateăobĠinuteăpentruăpereĠiăexterioriăşiăpentruăplanşeulăterasăăreprezintăă
rezistenĠeleămediiăpeăclădireă(R'ăţăR'm). 

Laăplanşeulădeăpesteăsubsol,ăvaloareaăR'ăţă1,257ăm2K/WăseăfoloseşteăînăcontinuareăînătabelulăII3,ăînăcareă
seăcalculeazăărezistenĠaătermicăăcorectatăămedieă(R'm),aăîntreguluiăplanşeuă(zonaăcuăstratătermoizolantă+ă

zonaăfărăăstratătermoizolant,ăfolosindărelaĠiaă(10)ădină[1]: 

 

TABELUL II.3 

DeterminareaărezistenĠeiătermiceăR'm la planseul peste subsol 

SUPRAFAğA 
A R A/R 

m2 m2K/W W/K 

Cu strat termoizolant 202,06 1,257 160,748 

Fărăăstratătermoizolant 12,37 0,384 32,213 

TOTAL 214,43 1,11 192,961 

RezistenĠeleătermiceămediiălaătâmplăriaăexterioarăăşiălaăpereĠiiăinterioriăadiacenĠiăsubsoluluiăseăcalculeazăă
înăcadrulătabelelorăII.4ăşiăII.5. 

Tabelul II.4 

DeterminareaărezistenĠeiătermiceăR'm laătâmplăriaăexterioară 

FELULăTÂMPLĂRIEI 
A R A/R 

m2 m2K/W W/K 

Dublăădinălemn 77,40 0,43 180,00 

Simplă,ămetalică 3,78 0,17 22,235 

TOTAL 81,18 0,40 202,235 

TABELUL II.5 



DeterminareaărezistenĠeiătermice R'm laăpereĠiiăinterioriăadiacenĠiăsubsolului 

SUPRAFAğA 
A R A/R 

m2 m2K/W W/K 

Aa 2,04 0,651 3,134 

Ab + Ac 3,28 0,402 8,159 

Ac + Ae 5,47 0,443 12,348 

Uşa 1,60 0,170 9,411 

TOTAL 81,18 0,40 202,235 

e) Determinarea coeficientului global de izolare termicăă(G) 

SeăutilizeazăărelaĠiaă(1)ădinăprezentulănormativ: 

 

FactorulădeăcorecĠieăaătemperaturilorăexterioareăseăcalculeazăăcuărelaĠiaă(4)ădinăprezentulănormativ: 

 

Valoarea seăcalculeazăăînătabelulăII.6 

Vitezaădeăventilareănăseădeterminăăpeăbazaăanexeiă1ădinăprezentulănormativăavândăînăvedereăurmătoareleă
caracteristici: 

 clădireăadăpostităă(înăcentrulăoraşului); 
 clădireăcuămaiămulteăapartamente,ăcuădublăăorientare; 

 clasa de permeabilitate - ridicatăă(tâmplărieăfărăămăsuriădeăetanşare). 

Tabelul II.6 

nr. 
crt 

ELEMENTUL DE 
CONSTRUCğIE 

A R'm  A· /R'm 

m2 m2K/W - W/K 

1 PereĠiăexteriori 457,92 1,51 - 303,26 



2 Tâmplărieăexterioară 81,18 0,40 - 202,95 

3 Planşeuăterasă 213,50 2,72 - 78,49 

4 Planşeuăpesteăsubsol 214,43 1,11 0,43 83,07 

5 PereĠiăinteriori 
adiacenĠiăsubsolului 12,39 0,37 0,43 14,40 

TOTAL 979,42 - - 682,17 

Rezultă: 

n = 0,6 h-1 

 

f) ComparaĠieăcuăvalorileănormate GNăşiăR'min 

Coeficientulăglobalănormatădeăizolareătermicăă(GN)ăseăextrageădinăanexaă2ăaăprezentuluiănormativ,ăînă
funcĠie de: 

 numărulădeăniveluriă:Năţă3; 
 raportul: 

 

 anulăelaborăriiăproiectului:ă1997. 

Rezultă: 

GN = 0,67 W/m3K 

SeărespectăăcondiĠiaă(6)ădinăprezentulănormativ,ădeoarece: 

G < GN 

ÎnătabelulăII.7ăseăprezintăăcomparativăvalorileăR'm realizateăşiăvalorileăR'min prevăzuteăînăanexaă3ăaă
prezentuluiănormativ,ăpentruăclădiriădeălocuităproiectateăpânăălaă1.ă01.ă1998. 

Tabelul II.7 

RezistenĠeleătermiceăR'm şiăR'min 

Nr. crt ELEMENTULăDEăCONSTRUCğIE R'm R'min 



m2K/W 

1 PereĠiăexteriori 1,51 1,20 

2 Tâmplărieăexterioară 0,40 0,40 

3 Planşeuăterasă 2,72 2,00 

4 Planşeuăpesteăsubsol 1,11 1,10 

5 PereĠiăinterioriăadiacenĠiăsubsolului 0,37 *) 

*)ăNuăseănormează 

Rezultă căălaătoateăelementeleădeăconstrucĠieăseărespectăăcondiĠiaă(29)ădină[1],ăprescrisăăşiălaăpct.ă3.6ădină
prezentul normativ: 

R'm ≥ăR'min 

g) Rezistentaătermicăămedieăaăanvelopei R'm 

RezistenĠaătermicăămedieăaăanvelopeiăseădeterminăcuărelaĠiaă(7) 
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* ANEXA C: INDICELE SOLAR 
* ANEXA D: EXEMPLU DE CALCUL AL COEFICIENTULUI G1ref 

  

1.ăOBIECTăŞIăDOMENIUăDEăAPLICARE 

1.1. Obiect 

Prezentul normativ are ca obiect stabilirea metodei de calcul a caracteristiciiădeăperformanĠăă
termoenergeticăăglobalăăaăclădirilorăcuăaltăădestinaĠieădecâtăceaădeălocuire,ăaăcărorăregimădeăînălĠimeănuă

depăşeşteăP+10ăetaje. 

Aceastăăcaracteristicăăesteădenumităă«COEFICIENTăGLOBALăDEăIZOLAREăTERMICĂ»,ăesteănotatăăcuă
simbolul G1 şiăareăunitateaădeămăsurăăW/(m3K). 

VerificareaăcriteriuluiădeăsatisfacereăaăexigenĠeiădeăperformanĠăătermoenergeticăăglobalăăaăuneiăclădiriăcuă
altăădestinaĠieădecâtălocuirea,ăsauăaăuneiăpărĠiădeăclădire,ăseăfaceăpeăbazaărelaĠiei: 

G1 ≤ăG1ref [W/(m3K)] (1) 

Coeficientul G1 esteăunăindicatorăconvenĠionalăalăniveluluiădeăpreformanĠăăteimoenergeticăă«deăiarnă»,ăală
uneiăclădiriăînăansamblulăei,ăsauăaăuneiăpărĠiădeăclădire,ădistinctăădinăpunctădeăvedereăfuncĠional. 

Prin calculul coeficientului global de referinĠăăG1ref seăstabilescăperformanĠeleătermoenergeticeăaleă
clădiriiăconformăproiectuluiădeăarhitectură,ăperformanĠeăceătrebuieăasigurateăprinăproiectulădeăexecuĠieăşiă

menĠinuteăpeătoatăădurataădeăviaĠăăaăclădirii. 

CoeficientulăglobalădeăizolareătermicăăG1 alăuneiăclădiriăsauăalăuneiăpărĠiădeăclădireăreprezintăăpierderileă
orareădeăcăldurăăprinătransmisieăprinăelementeleădeăînchidereăaleăacesteia,ăpentruăoădiferenĠăădeă

temperaturăădeăunăgradăîntreăinteriorăşiăexterior,ăraportateălaăvolumulăîncălzităalăacesteia. 

PeălângăăperformanĠaătermoenergeticăăglobală,ăclădireaăînăansambluăşiăelementeleădeăînchidereătrebuieă
săărăspundăăşiăcelorlalteăcriteriiădeăperformanĠăăprivindăconfortulăinteriorădinăpunctădeăvedereătermotehnică

şiătransferulădeăcăldurăăşiămasăăprinăelementeleădeăînchidereăconformălegislaĠieiăînăvigoare. 

Deăasemenea,ăpermeabilitateaălaăaerăaăelementelorădeăînchidereăaleăuneiăclădiriătrebuieăsăăfieăastfelăîncătă
rataădeăventilareăsuplimentarăăînăraportăcuărataădeăventilareăspecificăăsăănuăfieămaiămare,ăînămedie, de 0,2 

schimburiăpeăoră,ăînăsezonulădeăîncălzire. 

Pentruăcalcululădeăpermeabilitateălaăaerăaăelementelorădeăînchidereăaleăuneiăclădiriăseăpotăutilizaămetodeleă
prevăzuteăînăSTASă6472/7ăşiă«NormativăprivindăigienaăcompoziĠieiăaeruluiăînăspaĠiiăcuădiverseădestinaĠii,ăînă

funcĠieădeăactivităĠileădesfăşurate,ăînăregimădeăvarăă- iarnă». 

Prevederileăprezentuluiănormativăseăaplicăălaăproiectarea,ăverificareaăşiăexpertizareaăproiectelorănoiădeă
clădiriăcuăaltăădestinaĠieădecâtăceaădeălocuireăşiăareăcaracter deărecomandareăpentruăamenajăriăsauă

modernizăriăaleăclădirilorăexistente. 

Prezentul normativ cuprinde: 

 metoda de calcul a coeficientului global G1  
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efectiv,ăpeăbazaăproiectuluiădeăclădire,ăpentruăstabilireaăperformanĠeiătermoenergeticeăglobaleă
reale ale acesteia; 

 metodaădeăcalculăaăcoeficientuluiăglobalădeăreferinĠă,ă 

G1ref, peăbazaăcoeficienĠilorădeăcontrolăaiăelementelorădeăînchidere,ăstabiliĠiăprinăprezentulă
normativăînăfuncĠieădeătipulădeăclădireăşiăzonaăclimatică,ăprecumăşiăpeăbazaăsuprafeĠelorăaferente 

acestor elemente. 

1.2. CONVENğII 

1.2.1. Volumăîncălzit 

PrinăconvenĠie,ăpeălângăăspaĠiileăîncălziteădirect,ăsuntăconsiderateă"încălzite"ăşiăholurile,ăcamereleădeă
depozitare,ădulapurileădinăpereĠi,ăspaĠiileădeăcirculaĠieăcomună,ăscările,ăascensoarele,ădacăăsuntăînă

comunicareăcuăspaĠiileăîncălziteăsauăsuntăsituateălaăunănivelăundeămajoritateaăspaĠiilorăsuntăîncălzite,ăchiară
dacăăeleănuăsuntăprevăzuteăcuăelementeădeăîncălzire. 

VolumulăocupatădeăoăvitrinăăfaceăparteădinăvolumulăîncălzităchiarădacăăesteădespărĠitădeăacestaăprintr-un 
geamăşi,ăînăacestăcaz,ăseăconsiderăăcăăpereteleăexteriorăalăvolumuluiăîncălzităesteăgeamulăexteriorăală

vitrinei. 

1.2.2. Volumăneîncălzit 

SpaĠiileăreprezentândăpivniĠe,ăgaraje,ăsubsoluriătehnice,ăganguriă(durhiuri),ăpoduri,ăetc,ăcare nu sunt 
prevăzuteăcuăelementeădeăîncălzireăşiăniciănuăîndeplinescăcondiĠiileădeălaăpct.ă1.2.1ăsuntăconsiderateăcaă
"neîncălzite".ăVolumulăocupatădeăunăwindfangăsauăsasănuăesteăconsideratăcaăfăcândăparteădinăvolumulă

încălzit. 

1.3. ClasificareaăclădirilorăcuăaltăădestinaĠieădecâtăceaădeălocuire 

Clădirileălaăcareăseăaplicăăprevederileăprezentuluiănormativăseăîmpartăînădouăăcategorii: 

 clădiriădeăcategoriaă1,ăînăcareăintrăăclădirileăcuă"ocupareăcontinuă"ăşiăclădirileăcuă"ocupareă
discontinuă"ădeăclasăădeăinerĠie mareă(definităăconformăanexeiăB); 

 clădiriădeăcategoriaă2,ăînăcareăintrăăclădirileăcuă"ocupareădiscontinuă",ăcuăexcepĠiaăcelorădinăclasaă
deăinerĠieămare. 

Clădirileăcuă"ocupareăcontinuă"ăsuntăaceleăclădiriăaăcărorăfuncĠionalitateăimpuneăcaătemperaturaămediului 
interiorăsăănuăscadăă(înăintervalulă"oraă0ă- oraă7")ăcuămaiămultădeă7°Căsubăvaloareaănormalăădeăexploatare.ă

Dinăaceastăăcategorieăfacăparte:ăcreşele,ăinternatele,ăspitalele,ăetc. 

Clădirileăcuă"ocupareădiscontinuă"ăsuntăaceleăclădiriăaăcărorăfuncĠionalitate permite ca abaterea de la 
temperaturaănormalăădeăexploatareăsăăfieămaiămareădeă7°Căpeăoăperioadăădeă10ăoreăpeăzi,ădinăcareăcelă
puĠină5ăoreăînăintervalulă"oraă0ă- oraă7".ăDinăaceastăăcategorieăfacăparte:ăşcolile,ăamfiteatrele,ăsălileădeă

spectacole,ăclădirileăadministrative,ărestaurantele,ăclădirileăindustrialeăcuăunulăsauădouăăschimburi,ăetc,ădeă
clasăădeăinerĠieămedieăşiămicăă(definiteăconformăanexeiăB). 
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2. CALCULUL COEFICIENTUL GLOBAL DE IZOLARE TERMICĂăEFECTIV,ăG1 

Coeficientul global efectiv G1 alăuneiăclădiriăsauăalăuneiăpărĠiădintr-oăclădireăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(2) 

în care: 

V - volumulăîncălzităalăclădiriiăsauăpărĠiiădeăclădire,ăcalculatăconformăNormativelorăC107/3ăşiă
C107/1, exprimat în m3; 

Aj - ariaăelementuluiădeăconstrucĠieăj,ăprinăcareăseăproduceăschimbădeăcăldură,ăcalculatăă
conformăNormativelorăCI07/1,ăCI07/3ăşiăCă107/5,ăexprimatăăînăm2; 

j - factorădeăcorecĠieăaădiferenĠeiădeătemperaturăăîntreămediileăseparateădeăelementulădeă
construcĠieăj,ăcalculatăconformăNormativelorăC107/I,ăC107/3ăşiăCă107/5; 

Rmj - rezistenĠaătermicăăspecificăăcorectatăămedie,ăaăelementuluiădeăconstrucĠieăj,ăcalculatăă
conformăNormativelorăC107/3ăşiăCă107/5,ăexprimatăăînăm2K/W; 

[top] 

  

3. CALCULULăCOEFICIENTULăGLOBALăG1ăDEăREFERINğĂ 

3.1.ăRelaĠiaăgeneralăădeăcalcul 

ValoareaălimităăaăcoeficientuluiăglobalăG1, denumităăcoeficientăglobalădeăreferinĠă,ăG1ref, seăcalculeazăăcuă
relaĠia: 

(3) 

în care: 

A1 - ariaăsuprafaĠelorăcomponentelorăopaceăaleăpereĠilorăverticaliăcareăfacăcuăplanulăorizontalăunăunghiămaiă
mareădeă60°,ăaflaĠiăînăcontactăcuăexteriorulăsauăcuăunăspaĠiuăneîncălzit,ăexprimatăăînăm2,ăcalculatăăluândăînă

considerare dimensiunile interax; 

A2 - ariaăsuprafaĠelorăplanşeelorădeălaăultimulănivelă(orizontaleăsauăcareăfacăcuăplanulăorizontalăunăunghiă
maiămicădeă60°),ăaflateăînăcontactăcuăexteriorulăsauăcuăunăspaĠiuăneîncălzit,ăcalculatăăluândăînăconsiderareă

dimensiunileăinterax,ăexprimatăăîn m2; 

A3 - ariaăsuprafaĠelorăplanşeelorăinferioareăaflateăînăcontactăcuăexteriorulăsauăcuăunăspaĠiuăneîncălzit,ă
calculatăăluândăînăconsiderareădimensiunileăinterax,ăexprimatăăînăm2; 
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P - perimetrulăexteriorăalăspaĠiuluiăîncălzităaferentăclădirii,ăaflatăînăcontact cu solul sau îngropat, exprimat în 
m; 

A4 - ariaăsuprafaĠelorăpereĠilorătransparenĠiăsauătransluciziăaflaĠiăînăcontactăcuăexteriorulăsauăcuăunăspaĠiuă
neîncălzit,ăcalculatăăluândăînăconsiderareădimensiunileănominaleăaleăgoluluiădinăperete,ăexprimatăăîn m2; 

NOTĂ:ăUnăpereteăesteăconsideratătransparentăsauătranslucidădacăăfactorulădeătransmisieăaăluminiiă
corespunzătorăacestuiăelementăesteăcelăpuĠină0,15.ăînăcazăcontrarăelăesteăconsideraiăopac. 

V - volumulăîncălzit,ăcalculatăpeăbazaădimensiunilorăinterioareăaleăclădirii,ăexprimatăînăm3; 

a,b,c,d,e - coeficienĠiădeăcontrolăpentruăelementeleădeăconstrucĠieămenĠionateămaiăsus,ăaleăcărorăvaloriă
suntădateăînătabeleleă1ăşiă2,ăînăfuncĠieăde: 

- categoriaădeăclădire:ăcategoriaă1ăsauădeăcategoriaă2; 

- tipulădeăclădire; 

- zonaăclimatică:ădefinităăconformăNormativuluiăC107/3. 

3.2.ăValorileăcoeficienĠilorădeăcontrolăa,ăb,ăc,ăd,ăe 

Tabelul 1 

ValorileăcoeficienĠilorăa,ăb,ăc,ăd,ăeăpentruăclădiriădeăcategoriaă1 

Tipul de 
clădire 

Zona 
climatică 

a b c d e 

[m2K/W] [m2K/W] [m2K/W] [W/mK] [m2K/W] 

Spitale, 
creşeăşiă
policlinici 

I 1,30 2,30 1,50 1,30 0,39 

II 1,40 2,50 1,60 1,30 0,39 

III 1,50 2,70 1,70 1,30 0,43 

Clădiriădeă
învăĠământă
şiăpentruă

sport 

I 0,90 2,30 0,90 1,30 0,39 

II 1,00 2,50 1,00 1,30 0,39 

III 1,10 2,70 1,10 1,30 0,43 

Birouri, 
clădiriă

comerciale 
şiăhoteluriă

*) 

I 0,80 2,10 0,90 1,30 0,30 

II 0,90 2,30 1,00 1,30 0,30 

III 1,00 2,50 1,10 1,30 0,30 

Alteăclădiriă I 0,65 1,80 0,90 1,30 0,25 



(industriale 
cu regim 

normal de 
exploatare) 

II 0,70 2,00 1,00 1,30 0,25 

III 0,75 2,20 1,10 1,30 0,25 

*) PentruăparteaădeăcazareăseăaplicăăprevederileădinănormativăCă107/1. 

Tabelul 2 

ValorileăcoeficienĠilorăa,ăb,ăc,ăd,ăeăpentruăclădiriădeăcategoriaă2 

Tipul de 
clădire 

Zona 
climatică 

a b c d e 

[m2K/W] [m2K/W] [m2K/W] [W/mK] [m2K/W] 

Policlinici 
dispensare, 

creşe 

I 1,05 2,45 1,30 1,40 0,39 

II 1,15 2,70 1,40 1,40 0,39 

III 1,25 2,95 1,50 1,40 0,43 

Clădiriădeă
învăĠământă
şiăpentruă

sport 

I 0,75 2,00 0,90 1,40 0,39 

II 0,80 2,25 1,00 1,40 0,39 

III 0,85 2,45 1,10 1,40 0,43 

Birouri, 
clădiriă

comerciale 
şiăhoteluriă*) 

I 0,75 2,00 0,90 1,40 0,30 

II 0,80 2,25 1,00 1,40 0,30 

III 0,85 2,45 1,10 1,40 0,30 

Alteăclădiriă
(industriale 
cu regim 

normal de 
exploatare) 

I 0,55 1,40 0,85 1,40 0,25 

II 0,60 1,50 0,90 1,40 0,25 

III 0,65 1,60 0,95 1,40 0,25 

*) PentruăparteaădeăcazareăseăaplicăăprevederileădinănormativăCă107/1. 

3.3 Aporturile solare 

PentruăclădirileălaăcareăsuprafaĠaăpereĠilorătransparenĠiăsauătransluciziăreprezintăăcelăpuĠină50ă%ădină
suprafaĠaăelementelorăverticaleădeăînchidere,ăcoeficientulăglobalădeăreferinĠăăG1refăpoateăfiămărităcuăoă
cantitate, Glref,ăaăcăreiăvaloareăesteădatăăîn tabelulănr.ă3,ăînăfuncĠieădeăcategoriaăclădirii,ădeăindiceleă

solar, Is,ădeterminatăconformăanexeiăCăşiăeventualădeăinerĠiaătermicăăaăclădiriiă(determinatăăconformăanexeiă
B). 



Tabelul nr. 3 

Valorile AG1ref, în W/(m3K) 

Categoria 
clădirii Tipulăclădirii InerĠiaă

termică 

Indicele solar, Is [m
-1] 

pânăă
la 

0,009 

de la 
0,010 la 
0,019 

0,020 
şiămaiă
mult 

Clădiriădeă
categoria 1 

Clădiriă
pentru sport 

Oarecare 0 0,06 0,12 

Alteăclădiri Mică 0 0,03 0,06 

Medie 0 0,05 0,10 

Mare 0 0,06 0,12 

Clădiriădeă
categoria 2 

Clădiriă
pentru sport 

şiăşcoli 

Oarecare 0 0,03 0,06 

Alteăclădiri Oarecare 0 0,04 0,08 
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ANEXA A 

REGLEMENTĂRIăTEHNICEăCONEXE 

1. STAS 7109 "TermotehnicaăconstrucĠiilor.ăTerminologie,ăsimboluriăşiăunităĠiădeămăsură" 

2. STAS 6472/7 "FizicaăconstrucĠiilor.ăTermotehnica.ăCalcululăpermeabilităĠiiălaăaerăaă
elementelorăşiămaterialelorădeăconstrucĠii" 

3. *) "NormativăprivindăigienaăcompoziĠieiăaerului" 

4. STAS 4908 "AriiăşiăvolumeăconvenĠionale" 

5. C 107/1 "NormativăprivindăcalcululăcoeficienĠilorăglobaliădeăizolareătermicăălaăclădirileă
de locuit" 

6. C107/3 "NormativăprivindăcalcululătermotehnicăalăelementelorădeăconstrucĠieăaleă
clădiriloră" 

7. C107/5 "Normativ privind calculul termotehnicăalăelementelorădeăconstrucĠieăînă
contact cu solul" 

8. *) Calcululătransferuluiădeămasăă(umiditate)ăprinăelementeădeăconstrucĠie 
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ANEXA B 

CLASAăDEăINERğIEăTERMICĂ 

B.1 CALCULUL CLASEI DE INERğIEăTERMICĂ 

StabilireaăclaseiădeăinerĠieătermicăăaăclădirilorăcuăaltăădestinaĠieădecâtălocuireaăesteănecesarăăpentruă
determinareaăîncadrăriiăînăcategoriaă1ăsauă2. 

LaădeterminareaăclaseiădeăinerĠieăcalcululăseăfaceăastfel: 

- peăîntreagaăclădire,ădacăăariaădesfăşuratăăaăspaĠiuluiăîncălzităcorespunzătorăclădiriiăanalizateăesteămaiă
micăăsauăegalăăcuă200ăm2; 

- înăcazăcontrar,ăpeăoăporĠiuneămaiărestrânsă,ăconsideratăăreprezentativăăpentruăaceaăclădireăsauăparteădeă
clădire. 

B.1.1 Modul de stabilire a clasei de inerĠieătermică 

ClasaădeăinerĠieătermicăăaăuneiăclădiriăsauăpărĠiădeăclădireăseăstabileşteăconformătabeluluiăB.1ădeămaiăjos,ă
înăfuncĠieădeăvaloareaăraportului: 

(B.1) 

în care: 

mj - masaăunitarăăaăfiecăruiăelementădeăconstrucĠieăcomponentăj,ăcareăintervine înăinerĠiaă
termicăăaăacestuia,ăcalculatăăconformăB.1.ă2ă(veziăfig. B.1.1, fig. B.1.2, fig. B.1.3, fig. B.1.4, 
fig. B.1.5, fig. B.1.6, fig. B.1.7, fig. B.1.8, fig. B.1.9, fig. B.1.10, fig. B.1.11, fig. B.1.12), în 
kg/m2; 

Aj - ariaăutilăăaăfiecăruiăelementădeăconstrucĠieăj,ădeterminatăăpeăbazaădimensiunilorăinterioareă
a acestuia, în m2; 

Ad - ariaădesfăşuratăăaăclădiriiăsauăpărĠiiădeăclădireăanalizate,ăînăm2. Pentru calcul se poate 
utilizaăşiăstandardulăSTASă4908. 

Tabelul B.1 

ClasaădeăinerĠie 
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Raportul kg/m2 

InerĠiaătermică 

Pânăălaă149 mică 

De la 150 la 399 medie 

400ăşiămaiămult mare 

B.1.2 Modul de evaluare a masei unitare, mj 

ModulăînăcareăseăcalculeazăămasaăunitarăăaăelementelorădeăconstrucĠieăesteăprezentatăschematicăîn  fig. 
B.1.1, fig. B.1.2, fig. B.1.3, fig. B.1.4, fig. B.1.5, fig. B.1.6, fig. B.1.7, fig. B.1.8, fig. B.1.9, fig. B.1.10, fig. 

B.1.11, fig. B.1.12. 

În aceste figuri: 

 - schema reprezintăăună 

elementădeăconstrucĠieăfărăăizolaĠieăsauăcuăizolaĠieădistribuită; 

 - schema reprezintăăunăelementădeăconstrucĠieăcuăunăstratăizolantădistinctă(interioră
.exte 

rior sau median); 

 - linia marcheazăăporĠiuneaădeăelementădeăconstrucĠieăcareăintervineăînăinerĠiaă
termică. 

NOTĂ:ăUnăstratădinăstructuraăunuiăelementădeăconstruucfieăseăconsiderăăstratăizolantădacăăesteărealizată
dintr-unămaterialăcuăconductivitateaătermicăămaiămică deă0,065ăW/(mK)ăşiăcuăgrosimeaăastfelăîncâtă

rezistenĠaăspecificăălaăpermeabilitateaătermicăăaăluiăsăăfieămaiămareădeă0,5ă(m2K)/W. 

B.1.2.1ăElementădeăconstrucĠieăexterior 

DacăăelementulădeăconstrucĠieănuăareăizolaĠieătermicăăsauăareăizolaĠieătermicăădistribuităă(deăexemplu:ă
pereteădinăzidărieădeăcărămidă),ăseăcalculeazăăjumătateădinămasaăunitarăăaăacestuiaă(m/2)ă(veziăfig. 

B.1.1a; fig. B.1.1c; fig. B.1.2a; fig. B.1.3a). 

DacăăelementulădeăconstrucĠieăconĠineăunăstratăizolantădistinct,ăseăcalculeazăănumaiămasaăpărĠiiădeă
elementăsituatăăpînăălaăsuprafaĠaăinterioarăăaăstratuluiăizolantă(mint) ( vezi fig. B.1.1b; fig. B.1.1d; fig. 

B.1.2b; fig. B.1.3b). 

B.1.2.2ăElementădeăconstrucĠieăînăcontactăcuăsolul,ăspaĠiuăînchisăîngropat,ăsubsol tehnic 
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DacăăelementulădeăconstrucĠieănuăareăizolaĠieătermicăă(deăexempluăunăplanşeuăpesteăpământăfărăăizolaĠieă
sauăcuăizolaĠieăverticalăădeăjurăîmprejurăsauăunăplanşeuăpesteăsubsolătehnic),ăseăconsiderăămasaăunitarăă

de 150 kg/m2, oricare ar fi structura elementului (vezi fig. B.1.4a; fig. B.1.5a; fig. B.1.6a). 

DacăăelementulădeăconstrucĠieăconĠineăunăstratăizolantădistinctă(ădeăexempluăunăplanşeuădirectăpesteă
pământăcuăizolaĠieătermicăăorizontalăăsauăunăplanşeuăcuăizolaĠieătermicăăpesteăunăsubsolătehnic),ăseă
calculeazăănumaiămasaăunitarăăaăpărĠiiădeăelementăsituatăăpânăălaăsuprafaĠaăinterioarăăstratuluiăizolantă

(mint) (vezi fig. B.1.4b; fig. B.1.5b; fig. B.1.6b). 

B.1.2.3 ElementădeăconstrucĠieăînăcontactăcuăunăspaĠiuădeăaceeaşiănaturăăsauăcuăunăspaĠiuăînchisă
neîngropată(casaăscării,ăspaĠiuătehnic,ădepozit,ăetc.)ă- caz ce intervine atunci când calculul se face pentru 

oăporĠiuneăreprezentativăăaăclădiriiăsauăpărĠiiădeăclădireăanalizate). 

DacăăelementulădeăconstrucĠieănuăareăizolaĠieătermicăă(cazulăgeneralăalăpereĠilorăşiăplanşeclorăîntreăspaĠiiă
deăaceeaşiănatură)ăsauăareăizolaĠieătermicăădistribuităă(deăexempluăunăpereteădinăzidărieădeăcărămidă,ăseă

calculeazăăjumătateădinămasaăluiă(m/2)ă(veziăfig. B.1.7a; fig. B.1.8a; fig. B.1.9a; fig. B.1.10a). 

Dacăăelementulăareăunăstratăizolantădistinct,ăseăcalculeazăănumaiămasaăpărĠiiădeăelementăsituatăăpânăălaă
suprafaĠaăinterioarăăaăstratuluiăizolant,ăcorespunzătoareăspaĠiuluiărespectivă(m int) (vezi fig. B.1.7b; fig. 

B.1.8b; fig. B.1.9b; fig. B.1.10b). 

Aceste mase m/2 sau mint seălimiteazăălaă150ăkg/m2. 

B.1.2.4 Element deăconstrucĠieăinterior (cazăceăintervineăatunciăcândăcalcululăseăfaceăpentruăclădireaăînă
ansamblu). 

Se ia în considerare masa peretelui (m), limitându-seăaceastăămasăălaă300ăkg/m2 (vezi fig. B.1.11a; fig. 
B.1.11b; fig. B.1.12a; fig. B.1.12b). 

B.1.2.5 ElementădeăconstrucĠieăinteriorăsauăexteriorăplacatălaăinteriorăcuăunăstratăcareăîmpiedicăă
contactul cu aerul 

PentruăelementeleădeăconstrucĠieăinterioareăsauăexterioareăplacateălaăinteriorăcuăunăstratăcareăîmpiedicăă
contactul cu aerul (ca deăexempluătavaneăsuspendate,ăplacăriăinterioare,ăîmbrăcăminĠiădeăpardoseli,ăetc.)ă

masaăceăseăiaăînăconsiderareălaădeterminareaăclaseiădeăinerĠieătermicăăseăcalculeazăăcuăformula: 

150/(1 + Rst) - pentru elementele interioare 

300/(1 + Rst) - pentru elementele exterioare unde Rst,ăesteărezistenĠaăspecificăălaăpermeabilitateaătermicăă
a stratului de placare. 

B.2ăEXEMPLUăDEăCALCULăALăINERğIEIăTERMICEăPOLICLINICĂ 

Seăconsiderăăoăclădireădeăpoliclinică,ăconformăfig. B.2.1. 

CoteleădinăfigurăăseăreferăălaădimensiunileăinteraxădintreăelementeleădeăconstrucĠie,ăatâtăpeăorizontalăăcâtă
şiăpeăverticală.ăAriaădesfăşuratăăaăspaĠiuluiăîncălzităalăclădiriiăeste: 

2 × 29,30 × 10,70 = 627,02 m2 > 200 m2 

Înăacestăcaz,ăcalcululăseăvaăfaceăpeăoăunitateăfuncĠionalăăreprezentativă,ărespectivăcabinetulădeăconsultaĠii. 
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UnitateaăfuncĠionalăă(cabinetulădeăconsultaĠii)ăesteăprezentatăînăfig. B.2.2. 

ElementeleădeăînchidereăalăacesteiăunităĠiăfuncĠionaleăsunt: 

- unăpereteăexteriorăcuăgolădeăfereastră,ăavândăurmătoareaăstrucurăăşiădimensiuniă(ăfig. B.2.2.a): 

 tencuialăăexterioarăădinămortarădeăcimentă- 

var de 2 cm grosime; 

 zidărieădeăcărămidăăplinăădeă36,5ăcmăgrosime; 
 tencuialăăinterioarăădinămortarădeăciment 

- var de 1,5 cm grosime; 

 golădeăfereastrăă2,10ăxă1,50ăm,ăcuăsuprafaĠaădeă3,15ăm 

2; 

 înălĠimeăpereteă(lumină):ă3,00ăm; 
 lungimeăpereteă(lumină) 

: 3,35 m; 

 suprafaĠăăutilăăpereteăexterior:ă3,00ă×ă3,35ă- 2,10 × 1,50 = 6,90 m2 

- doiăpereĠiăinterioriătransversaliăplini,ăavândăurmătoareaăstructurăăşiădimensiuniă(fig. B.2.2.b): 

 tencuialăăinterioarăădinămortarădeăciment 

- var de 1,5 cm grosime; 

 zidărieădeăcărămidăăplinăădeă24ăcmăgrosime; 
 tencuialăăinterioarăădinămortarădeăciment 

- var de 1,5 cm grosime; 

 înălĠimeăpereteă(lumină):ă3,00ăm; 
 lungimeăpereteă(lumină):ă4,20ăm; 

 suprafaĠăăutilăăpereteăinteriorătransversal:ă3,00ă×ă4,20ăţă12,60ăm2 

- unăpereteăinteriorălongitudinalăcuăgolădeăuşă,ăavândăurmătoareaăstructurăăşiădimensiuniă(fig. B.2.2.b): 

 tencuialăăinterioarăădinămortarădeăciment 

- var de 1,5 cm grosime; 

 zidărieădeăcărămidăăplinăădeă24ăcmăgrosime; 
 tencuialăăinterioarăădinămortarădeăciment 
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- var de 1,5 cm grosime; 

 golădeăuşăă0,90ă 

×ă2,10ăm,ăcuăsuprafaĠaădeă1,89ăm2; 

 înălĠimeăpereteă(lumină):ă3,00ăm; 
 lungimeăpereteă(lumină):ă3,35ăm; 

 suprafaĠăăutilăăpereteăinteriorălongitudinal:ă3,00ă×ă3,35ă- 0,90 × 2,10 = 8,16 m2 

- unăplanşeuăinferior,ăavândăurmătoareaăstructurăăşiădimensiuniă(fig. B.2.2.c): 

 pardosealăădinămozaicădeă3ăcmăgrosime; 
 placăădinăbetonăsimpluădeă12ăcmăgrosime; 
 lungimeăplacăăinterioarăă(lumină):ă4,20ăm; 
 lăĠimeăplacăăinferioarăă(lumină)ă:ă3,35ăm; 

 s 

uprafaĠăăutilăăplacăăinferioară:ă4,20ă×ă3,35ăţă14,07ăm2 

- unăplanşeuăsuperior,ăavândăurmătoareaăstructurăăşiădimensiuniă(fig. B.2.2.d): 

 pardosealăădinămozaicădeă3ăcmăgrosime; 
 placăădinăbetonăarmatăde 12 cm grosime; 

 lungimeăplacăăsuperioarăă(lumină):ă4,20ăm; 
 lăĠimeăplacăăsuperioarăă(lumină):ă3,35ăm; 

 suprafaĠăăutilăăplacăăsuperioară:ă4,20ă×ă3,35ăţă14,07ăm2 

AriaădesfăşuratăăaăunităĠiiăfuncĠionaleăeste: 

Ad = 3,60 × 4,45 = 16,02 m2 

Din calculele prezentateăînătabelulăB.2ărezultăăcă: 

raportul areăvaloareaădeă730,14ă>ă400,ădeciăunitateaăfuncĠionalăăanalizatăăseăîncadreazăăînă
clasaădeăinterĠieătermicăămare. 

Tabelul B.2 

  Perete 
exterior 
(vezi fig. 
B.2.2a) 

PereĠiă
interiori 
(vezi fig. 
B.2.2b) 

Planşeuă
inferior 

(vezi fig. 
B.2.2c) 

Planşeuă
superior 
(vezi fig. 
B.2.2d)  

InerĠiaă
termică 

Masa 
unitarăămj 

(kg/m2) 

0,02×1700 
= 34 

0,015×1700 
= 25,5 

0,24×1800 
=432 

0,03×1900 
= 57 

0,12×2400 
= 288 

0,03×1900 
= 57 

0,12×2500 
= 300 
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0,365×1800 
= 657 

0,015×1700 
= 25,5 

0,015×1700 
=25,5 

Total 716,5 Total 483 Total 345 Total 357 

Masa 
unitarăă

consideratăă
(kg/m2) 

358,25 150 150 150 

SuprafaĠaă
utilăăaă

elementelor 
(m2) 

6,90 33,36 14,07 14,07 

m·A 2471,92 5004 2110,5 2110,5 730,14 mare 
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ANEXA C 

INDICELE SOLAR 

C.1 CALCULUL INDICELUI SOLAR 

Indicele solar, Is,ăesteămărimeaăceăcaracterizeazăăcapacitateaăuneiăclădiriăsauăaăuneiăpărĠiădeăclădireădeăa 
captaăenergiaăsolarăă.ăElăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(C.1) 

în care: 

 

- suma produselor Aj·Sj· j calculate pentru fiecare din 
pereĠiiătransparenĠiăsauătransluciziăverticaliăsauăcareă
fac un unghi mai mare de 60° în raport cu planul 
orizontal; 

Aj - suprafaĠaăpereteluiătransparentăsauătranslucid,ă
măsuratăăprinăproiecĠieăîntr-un plan paralel cu 
elementul respectiv, în m2; 

Sj - factorul solar al peretelui transparent sau translucid, 
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careăesteădatădeăraportulădintreăenergiaăsolarăă
transmisăăprinăacestăpereteăşiăenergiaăsolarăă
incidenĠă,ădeterminatăconformăpct.ăC.1.1. 

j - coeficientăceăcaracterizeazăăcondiĠiaădeăreceptareăaă
energieiăsolareăpeăoăfaĠadă,ădeterminatăconformăpct.ă
C.1.2; 

V - volumulăîncălzităalăclădiriiăsauăpărĠiiădeăclădireă
considerată,ăîn m3, determinat conform pct. 3.1. 

C.1.1. Valoarea factorului solar S 

FactorulăsolarăseăstabileşteăînăfuncĠieădeănaturaătâmplăriei,ătipulăelementuluiăvitrat,ătipulădeătâmplărie,ă
categoriaădeăclădireăşiăpoziĠiaăelementuluiăvitratăînăraportăcuăperetele,ăconform tabelului C.1. Valorile din 
tabelăseăreferăălaăelementeăvitrateăutilizateăînămodăcurent,ăprevăzuteăcuăgeamuriădinăsticlăăclară.ăPentruă
elementeăvitrateănetradiĠionale,ăcuăsticleăspeciale,ăvalorileăfactoruluiăsolarăvorăfiăluateădinădocumenteleădeă

certificare a acestor produse. 

Înăvalorileăfactoruluiăsolarădateăesteăluatăăînăconsiderareăeventualaăumbrireădatăădeăbuiandrugiăşiădeă
şpaleĠiiăverticali.ăAceastaăexplicăădeăceăfactorulăsolarăalăunuiăelementăvitratăpoziĠionatălaăfaĠaăexterioarăăaă
peretelui esteămaiămareădecâtăcelăalăelementuluiăvitratăpoziĠionatălaăfaĠaăinterioarăăaăperetelui.ăElementeleă

vitrateămontateăînăpereĠiăsubĠiriă(aăcărorăgrosimeăesteăapropiatăădeăgrosimeaăelementuluiăvitrat)ăsuntă
considerateăcaămontateălaăfaĠaăexterioarăăaăperetelui. 

ModulădeăpoziĠionareăaăelementuluiăvitratăînăraportăcuăpereteleăesteăprezentatăînăfig. C.1. 

Tabelul nr. C.1 

Natura 
tâmplăriei 

Tipul 
elementului 

vitrat 

Tipul 
tâmplăriei 

Clădiriăcuăocupareăcontinuă Clădiriăcuăocupareă
discontinuă 

PoziĠia PoziĠia 

laăfaĠaă
interioarăăaă

peretelui 

laăfaĠaă
exterioarăăaă

peretelui 

laăfaĠaă
interioarăăaă

peretelui 

laăfaĠaă
exterioarăă
a peretelui 

Tâmplărieădină
lemn cu 

deschidere 
pe balamale 
sauăglisantă 

Fereastră 

simplă 0,51 0,56 0,53 0,59 

cuplată 0,44 0,48 0,46 0,51 

dublă 0,44 0,44 0,46 0,46 

Uşăăcuă
geamăfărăă
tăblie 

simplă 0,53 0,59 0,56 0,62 

cuplată 0,46 0,51 0,48 0,53 

dublă 0,46 0,46 0,48 0,48 

Uşăăcuă simplă 0,46 0,51 0,49 0,54 

file:///G:/htmlfig/c107-2005/c107-2-2005_fc1.htm


geam cu 
tăblie 

cuplată 0,40 0,44 0,42 0,46 

dublă 0,40 0,40 0,42 0,42 

Tâmplărieă
metalicăă
culisantă 

Fereastră 

simplă 0,58 0,64 0,60 0,67 

cuplată 0,50 0,55 0,52 0,58 

dublă 0,50 0,50 0,52 0,52 

Uşăăcuă
geamăfărăă
tăblie 

simplă 0,60 0,67 0,64 0,71 

cuplată 0,52 0,58 0,55 0,61 

dublă 0,52 0,52 0,55 0,55 

Tâmplărieă
metalicăăcuă
deschidere 
pe balamale 

Fereastră 

simplă 0,54 0,60 0,57 0,63 

cuplată 0,47 0,52 0,49 0,54 

dublă 0,47 0,47 0,49 0,49 

Uşăăcuă
geamăfărăă
tăblie 

simplă 0,56 0,62 0,59 0,65 

cuplată 0,48 0,53 0,51 0,56 

dublă 0,48 0,48 0,51 0,51 

Tâmplărieămetalicăăpentruă
hale industriale 

simplă - - 0,62 0,69 

dublă - - 0,53 0,53 

C.1.2 Determinarea coeficientului  

Coeficientul  pentruăunăelementăvitratăseădeterminăăînăfuncĠieădeăorientareaăluiăşiăînălĠimeaăobstacoleloră
ceăpotăumbriăelementul.ăPentruăorientareaăvest,ăcoeficientulăaădepindeăşiădeămodulădeăocupareăaăclădirii,ă
Ġinându-seăseamaădeăfaptulăcăăenergiaăsolarăăprimităăpeăoăfaĠadăăesteămaiăbineărecuperatăăînăspaĠiileăcuă

ocupareăcontinuăădecâtăînăceleăcuăocupareădiscontinuă. 

Valorile coeficientului  suntădateăînătabelulănr.ăC.2ăînăfuncĠieădeăînălĠimeaăobstacolelor,ădeăorientareaă
elementuluiăşi,ăpentruăorientareaăvest,ădeămodulădeăocupareăaăclădirii. 

Tabelul C.2 

ÎnălĠimeaă
medie 

ponderatăăaă
obstacolelor 

Orientarea elementului 

de la SV 
la SE 

de la SE 
la NE 

de la SV la NV de la 
NE la 
NV ocupare ocupare 



continuă discontinuă 

pânăălaă15° 1 0,6 0,6 0,4 0,3 

de la 15 la 
25° 0,8 0,4 0,4 0,3 0,2 

25°ăşiămaiă
mult 0 0 0 0 0 

ÎnălĠimeaămedieăponderatăăaăobstacolelorăesteăsumaăînălĠimilorămediiădinăceleăpatruăsectoareădeăazimut,ă
notate 1,2,3, 4 specificate în fig. C.2,ădeterminatăăconformăexempluluiădeălaăpct.ăC.2. 

CoeficienĠiiădeăponderareăaăînălĠimilorăcorespunzătoareăcelorăpatruăzoneădeăazimutăsuntăconformătabelulă
nr. C.3. 

Tabelul C.3 

Orientarea 
elementului 

vitrat 

Sectorul de azimut 

1 2 3 4 

de la SV la SE 0,10 0,40 0,40 0,10 

de la SE la NE 0,05 0,20 0,45 0,30 

de la SV la NV 0,30 0,45 0,20 0,05 

de la NE la NV 0,20 0,30 0,30 0,20 

CalcululăseăefectueazăăfaĠadăăcuăfaĠadă,ăprinăamplasareaăcentruluiăgeometricăalăfiecăreia.ăTotodată,ădacăă
oăparteăaăfaĠadeiăareăoăumbrireănetădiferităădeăaărestuluiăfaĠadei,ăeaăseătrateazăăseparat. 

C.2ăEXEMPLUăDEăCALCULăALăÎNĂLğIMIIăMEDIIăPONDERATEăŞIăALăCOEFICIENTULUIă  

ConsiderămăporĠiuneaăretrasăăABCDăaăclădiriiăreprezentateăînăfig. C.3, pentru care obstacolele sunt 
constituiteădinăclădireaăaflatăăvis-àăvisăşiăparteaăieşităăînăafarăăaăclădiriiăînsăşi. 

PentruădeterminareaăînălĠimiiămediiăponderateăşiăaăcoeficientuluiă  pentruăporĠiuneaăABCDăseăprocedeazăă
astfel: 

- SeăfixeazăăpoziĠiaăcentruluiăgeometricăalăporĠiuniiăconsiderateă(înăplanăverticalăşiăorizontal). 

- Seădecupeazăăcâmpulăvizualăalăcentruluiăgeometricăînăceleăpatruăsectoareădeăazimută(veziăfig. C.3). 

- SeămăsoarăăînălĠimileăunghiulareă( )ăaleăobstacolelorăcorespunzătoareăfiecăruiăsectorădeăazimut,ăpeă
întreg sectorul (conform fig. C.4),ăprinăfigurareaăacestorăînălĠimiăunghiulareăîntr-oădiagramăăceăredăăprofilulă

obstacolelorăvăzuteădinăcentrulăgeometricăalăfaĠadeiărespective,ăcaăînăfig. C.5 
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- Pentru fiecareădinăceleăpatruăsectoareădeăazimutăseădeterminăădinădiagramăăînălĠimeaămedieăunghiularăă
a obstacolelor aferente. 

- SeăînmulĠeşteăînălĠimeaămedieăunghiularăăaăobstacolelorădinăfiecareăsectorădeăazimutăcuăcoeficientulădeă
ponderareăcorespunzător,ăluatădin tabelul C.3. 

- SeădeterminăăînălĠimeaămedieăponderatăăaăobstacolelorăaferenteăfaĠadeiăanalizateăcaăsumăăaăînălĠimiloră
medii unghiulare ponderate din cele patru sectoare de azimut. 

- Valoarea coeficientului  seăextrageădinătabelulăC.2ăînăfuncĠieădeăînălĠimeaămedieăponderatăădeterminatăă
caămaiăsusăşiădeăorientareaăfaĠadei. 

Considerândăcăăseădiscutăăoăclădireăcuăocupareăcontinuă,ăcalcululăînălĠimiiămediiăponderateăşiăaă
coeficientului  corespunzătorăesteăprezentatăînătabelulăC.4. 

Tabelul C.4 

  Sectorul de azimut 

1 2 3 4 

ÎnălĠimeămedie 0 8,5 18 52 

Coeficientul de ponderare 0,30 0,45 0,20 0,05 

Produsul 0 3,8 3,6 2,6 

ÎnălĠimeaămedieăponderată 10 

Valoarea lui  0,6 
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ANEXA D 

EXEMPLU DE CALCUL AL COEFICIENTULUI G1ref 

POLICLINICĂ 

Seăconsiderăăaceeaşiăclădireădeăpoliclinică,ăconformăfig. B.2.1, pentru care s-a calculat în ANEXA B 
inerĠiaătermică. 

CARACTERISTICILEăPRINCIPALEăALEăCLĂDIRIIă( vezi fig. B.2.1) 

Categoria ..........................................................................: I 

Zonaăclimaticăă...................................................................: II 
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- suprafaĠaăpereĠilorăexterioriă.............................: 381,15 m2 

2×[2×8×(3,60×3,17-2,10×1,50)]+2×2×4,45×3,17+2×[2×(1,80×3,17-1,55 ×3,05)] = 381,15 m2 

- suprafaĠaăplanşeuluiădeăacoperişă....................: 313,51 m2 

29,30×10,70 = 313,51 m2   

- suprafaĠaăplanşeuluiălaănivelulăparteruluiă.........: 313,51 m2 

29,30×10,70 = 313,51 m2   

- suprafaĠaăvitrată...............................................: 119,11 m2 

2×2×8×2,10×1,50+2×2×1,55×3,05 = 119,11 m2   

- perimetrul exterior ...........................................: 82 m 

2×[(29,30+0,50)+(10,70+0,50)] = 82 m   

- volumulăîncălzită...............................................: 2196,14 m3 

2×[(29,30+0,50)×(10,70+0,50)×(3,17+0,12)] = 2196,14 m3   

În tabelul D.1 sunt prezentate rezultatele calculelor pentru determinarea coeficientului G1ref alăclădiriiă
descrise mai sus. 

Tabelul D.1 

Tipul de element 

SuprafaĠaă
(m2) sau 

perimetrul 
(m) 

CoeficienĠiiă
de control 

Coloanele 
1:2 

(W/K) 

Coloanele 
1x2 

(W/K) 

0 1 2 3 4 

pereĠiăexteriori 381,15 a = 1,40 272,25   

planşeuădeă
acoperiş 313,51 b = 2,50 125,40   

planşeuălaănivelulă
parterului 313,51 c = 1,60 195,94   

perimetrul exterior 82 d = 1,30   106,60 

suprafaĠaăvitrată 119,11 e = 0,39 305,41   
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1.1. Prezentulănormativăseăreferăălaăcalcululătermotehnic,ăpentruătimpulăiernii,ăalătuturorăelementelorădeă
construcĠieăaleăclădirilor,ăcuăexcepĠiaăelementelorădeăconstrucĠieăînăcontactăcuăsolul. 

1.2. PrevederileăprezentuluiănormativăseăaplicăălaăelementeleădeăconstrucĠieăcareădelimitezăăspaĠiileă
încălziteăaleăclădirilorădeălocuit,ăsocială- culturaleăşiăindustriale. 

PrevederileănormativuluiăseăutilizeazăăşiălaăelementeleădeăconstrucĠieăcareădelimitează spaĠiileăneîncălzite,ă
înăscopulădeterminăriiătemperaturiiăinterioareăaăacestorăspaĠii,ăpeăbazaăunuiăcalculădeăbilanĠătermic. 

1.3. PrevederileăprezentuluiănormativănuăseăaplicăălaăelementeleădeăconstrucĠieăaferenteăclădirilorăşiă
încăperilorălaăcareăseăimpunăcerinĠeăspecialeăaleăregimuluiădeătemperaturiăşiădeăumiditate,ăcumăsunt:ă

spaĠiileăfrigorifice,ăceleăcuămediuăagresiv,ăş.ăa. 

1.4. IzolareaătermicăăaăelementelorădeăconstrucĠieăcareădelimitezăăîncăperileăîncălzite,ăseărealizeazăăînă
vedereaăasigurăriiăclimatuluiăinteriorăimpusădeăexigenĠeleăigienicoă- sanitareăşiădeăconfortălaăclădirileădeă
locuităşiăsocială- culturale,ădeăcondiĠiileănecesareădesfăşurăriiămunciiăşiăprocesuluiătehnologicălaăclădirileă

industriale,ăprecumăşiăpentruăreducerea,ăînăcâtămaiămareămăsură,ăaăconsumuluiădeăenergieăşiădeă
combustibil în exploatare. 

1.5. PrevederileăprezentuluiănormativăseăutilizeazăăatâtădeăcătreăproiectanĠi,ăpentruădeterminareaăşiăpentruă
verificareaăcaracteristicilorătermotehniceăaleăelementelorădeăconstrucĠie,ăcâtăşiădeăcătreăfactoriiăabilitaĠiă

pentruăverificareaăproiectelorădeăclădiri. 

Prevederileănormativuluiăseăutilizeazăădeasemeneaălaădeterminareaănecesaruluiădeăcăldurăădeăcalcul,ăînă
scopulădimensionăriiăinstalaĠieiădeăîncălzire. 

Între modelul de calcul folosit pentru verificărileătermotehniceăşiăcelăadoptatăpentruăcalcululăinstalaĠiilor,ă
trebuieăsăăexisteăoăriguroasăăcorespondenĠă. 

1.6. PrevederileăprezentuluiănormativăseăaplicăăatâtăpentruăelementeleădeăconstrucĠieăperimetrale,ăcâtăşiă
pentruăelementeleădeăconstrucĠie interioareăcareădespartăspaĠiiăîntreăcareăexistăăoădiferenĠăădeă

temperaturăămaiămareădeă5K. 

1.7. Prevederileănormativuluiăseăaplicăălaăverificareaătermotehnică,ăatâtăaăclădirilorănoi,ăcâtăşiăaăclădiriloră
existenteăcareăurmeazăăaăfiăsupuseăunorălucrăriădeăreabilitareăşiădeămodernizare. 

1.8. Prevederileăprezentuluiănormativăseăaplică,ăatâtălaăclădirileăavândăsistemeăcentraleădeăîncălzire,ăcâtăşiă
laăceleăcuăîncălzireălocalăă(inclusivăcuăsobe). 

1.9. AlegereaămoduluiădeăalcătuireăaăelementelorădeăconstrucĠie,ădin punct de vedere termotehnic, se face 
astfelăîncâtăsăăseărealizeze,ăînăprincipal,ăurmătoarele: 

- rezistenĠaătermicăăminimăănecesarăăpentruăasigurareaăclimatuluiăinterior,ăpentruălimitareaăfluxuluiătermică
şiăpentruăeconomisireaăenergieiăînăexploatareaăclădirilor; 

- evitareaăcondensăriiăvaporilorădeăapăăpeăsuprafaĠaăinterioarăăaăelementelorădeăconstrucĠie; 

- rezistenĠaălaăpermeabilitateălaăvapori,ăpentruălimitareaăsauăpentruăîmpiedicareaăcondensăriiăvaporilorădeă
apăăînăinteriorulăelementelorădeăconstrucĠie; 

- stabilitateaătermicăănecesară,ăatâtăpeătimpădeăiarnă,ăcâtăşiăpeătimpădeăvară,ăpentruălimitareaăoscilaĠiiloră
temperaturiiăaeruluiăinteriorăşiăpeăsuprafaĠaăinterioarăăaăelementelorădeăconstrucĠie. 



1.10. Pe baza prevederilor din prezentul normativ, se pot determina: 

- RezistenĠeleătermiceăspecificeăcorectateăaleăelementelorădeăconstrucĠie,ăcuăluareaăînăconsiderareă
aăinfluenĠeiăpunĠilorătermice,ăpermiĠând: 

 compararea acestor valori, calc 

ulateăpentruăflecareăîncăpereăînăparte,ăcuărezistenĠeleătermiceăminimeănecesare din considerente 
igienico - sanitareăşiădeăconfort; 

 comparareaăacestorăvalori,ăcalculateăpentruăansamblulăclădirii,ăcuărezistenteleătermiceăminime,ă
normate, în scopul economisi 

rii energiei în exploatare; 

 determinarea coeficientului global de izolareătermică,ăînăscopulăstabiliriiăniveluluiădeăperformanĠăă
termotehnicăădeăansambluăaăclădiriiăşiăaăcomparăriiăcuăvaloareaănormată,ăstabilităăînăvedereaă

limităriiăconsumuluiădeăenergieăpentruăîncălzireaăclădirilor; 
 utilizareaărezistenĠelorătermiceăspecificeăcorectateălaăcalcululănecesaruluiădeăcăldură,ăînăvedereaă

proiectăriiăinstalaĠiilorădeăîncălzire. 

- TemperaturileăpeăsuprafaĠaăinterioarăăaăelementelorădeăconstrucĠie,ăpermiĠând: 

 verifica 

rea riscului de condens superficial, prin compararea temperaturilor minime cu temperatura 
punctuluiădeărouă; 

 verficareaăcondiĠiilorădeăconfortăinterior,ăprinăasigurareaăindicilorăglobaliădeăconfortătermicăPMVăşiă
PPD,ăînăfuncĠieădeătemperaturileămediiădeăpeăsuprafeĠeleăinterioareăaleăelementelorădeăconstrucĠieă

perimetr 

ale. 

1.11. CalcululătermotehnicăalăelementelorădeăconstrucĠieăînăcontactăcuăsolulăseăfaceăînăconformitateăcuă[1]. 

VerificareaăcomportăriiăelementelorădeăconstrucĠieălaădifuziaăvaporilorădeăapă,ăprecumăşiăverificareaă
stabilităĠiiătermiceăaăelementelorădeăconstrucĠieăperimetraleăşiăaăîncăperilor,ănuăesteătratatăăînăprezentulă

normativ,ăacesteăverificăriăfăcândăobiectulăunorăalteăreglementăriătehnice. 

De asemenea sunt tratate în acte normative speciale - [12]ăşiă[13]ă- aspectele referitoare la determinarea 
şiălaăverificareaăcoeficientuluiăglobalădeăizolareătermică. 

1.12. Normativulăesteăîntocmităînăurmătoareleăipotezeăgenerale: 

- transferulătermicăseăfaceăînăregimăstaĠionar; 

- toateăcaracteristicileătermofiziceăaleămaterialelorăsuntăindependenteădeătemperatură; 

- principaleleăcalculeătermotehniceăseăbazeazăăpeăcalcululănumericăautomatăalăcâmpurilorădeătemperaturi. 



1.13. Calculeleăşiăverificărileătermotehniceăprevăzuteăînăcadrulăprezentuluiănormativ,ăseăreferăălaă
următoareleăelementeădeăconstrucĠiiăperimetrale: 

- parteaăopacăăaăpereĠilorăexteriori,ăinclusivăsuprafaĠaăadiacentăărosturilorădeschise; 

- componenteleătransparenteăşiătranslucideăaleăpereĠilorăexterioriăşiăacoperişuriloră(tâmplăriaăexterioară,ă
pereĠiiăvitraĠiăşiăluminatoarele); 

- planşeeleădeăpesteăultimulănivel,ădeăsubăteraseăşiăpoduri; 

- planşeeleăcareădelimiteazăăclădireaălaăparteaăinferioară,ăfaĠăădeămediulăexterioră(bowindouri,ăganguriădeă
trecere,ăş.a.); 

- planşeeleădeăpesteăpivniĠeăşiăsubsoluriăneîncălzite; 

- pereĠiiăşiăplanşeeleăcareăseparăăvolumulăclădiriiădeăspaĠiiăadiacenteăneîncălziteăsauămultămaiăpuĠină
încălzite,ăprecumăşiădeăspaĠiulărosturilorăînchise. 

1.14. Pentruăcazuriăspecialeăşiăstudiiătermotehnice,ăprinăefectuareaăunuiăcalculănumericăautomatăală
câmpului plan, bidimensional, de temperaturi, pe baza prevederilor din prezentul normativ se pot 

determinaăşiăreprezentaăgrafic: 

- variaĠiaătemperaturilorăpeăsuprafeĠeleăinterioareăaleăelementelorădeăconstrucĠie; 

- curbeleăizotermeădinăinteriorulăelementelorădeăconstrucĠie. 

[top] 

  

2. PREZENTA REGLEMENTAREăTEHNICĂăUTILIZEAZĂ PREVEDERI CUPRINSE ÎN 
URMĂTOARELEăACTEăNORMATIVE 

[1] C107/5 - NormativăprivindăcalcululătermotehnicăalăelementelorădeăconstrucĠieă
în contact cu solul. 

[2] C107/4 - Ghid pentru calcululăperformanĠelorătermotehniceăaleăclădirilorădeă
locuit 

[3] SR-1907-2 - InstalaĠiiădeăîncălzire.ăNecesarulădeăcăldurăădeăcalcul.ă
Temperaturi interioare de calcul. 

[4] SR ISO 7345 - IzolaĠieătermică.ăMărimiăfiziceăşiădefiniĠii. 

[5] STAS 7109 - TermotehnicaăconstrucĠiilor.ăTerminologie,ăsimboluriăşiăunităĠiădeă
măsură. 

[6] STAS 737/10 - SistemulăinternaĠionalădeăunităĠiă(SI).ăUnităĠiăaleămărimiloră
caracteristice fenomenelor calorice. 

[7] *)ăCalcululătransferuluiădeămasăă(umiditate)ăprinăelementeleădeăconstrucĠie 
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[8] STAS 6472/6 - FizicaăconstrucĠiilor.ăProiectareaătermotehnicăăaăelementeloră
deăconstrucĠieăcuăpunĠiătermice. 

[9] STAS 6472/7 - FizicaăconstrucĠiilor.ăTermotehnică.ăCalcululăpermeabilităĠiiălaă
aerăaăelementelorăşiămaterialelorădeăconstrucĠie. 

[10] STAS 13149 - FizicaăconstrucĠiilor.ăAmbianĠeătermiceămoderate.ă
DeterminareaăindicilorăPMVăşiăPPDăşiăniveleădeăperformanĠăăpentruăambianĠe. 

[11] *)ăStabilitateătermicăăaăelementelorădeăînchidereăaleăclădirilor. 

[12] C 107/1 - Normativ privind calcululăcoeficienĠilorăglobaliădeăizolareătermicăălaă
clădirileădeălocuit 

[13] C 107/2 - NormativăprivindăcalcululăcoeficienĠilorăglobaliădeăizolareătermicăălaă
clădiriăcuăaltăădestinaĠieădecâtăceaădeălocuire. 

Pentruăutilizareaăprezenteiăreglementăriătehnice se pot consulta standardele europene în domeniu: 

[14] EN ISO 6946 - Building components and building elements - Thermal 
resistence and thermal transmittance - Calculation method. 

[15] EN ISO 10077-1 - Thermal performance of windows, doors and shutters - 
Calculation of thermal transmittance - Part 1: Simplified method. 

[16] EN ISO 10077-2 - Thermal performance of windows, doors and shutters - 
Calculation of thermal transmittance - Part 2: Numerical method for frames. 

[17] EN ISO 13789 - Thermal performance of buildings - Transmission heat loss 
coeficient - Calculation method. 

[18] EN ISO 10211-1 - Thermal bridges in building construction - Heat flows and 
surface temperatures - Part 1: General calculation methods. 

[19] EN ISO 10211-2 - Thermal bridges in building construction - Calculation of 
heat flows and surface temperatures - Part 2: Linear thermal bridges. 

[20] EN ISO 14683 - Thermal bridges in building construction - linear thermal 
transmittance - simplified methods and default values. 

[top] 

  

3.ăDEFINIğIIăŞIăSIMBOLURI 

3.1.ăDefiniĠii 

Regimă(termic)ăstaĠionar: IpotezăăconvenĠionalăădeăcalculătermotehnic,ăînăcadrulăcăreiaăseă
considerăăcăătemperaturileănuăvariazăăînătimp. 

Strat omogen: Strat deăgrosimeăconstantă,ăavândăcaracteristiciătermotehniceăuniformeă
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sau care pot fi considerate uniforme. 

Strat cvasiomogen: Stratăalcătuitădinădouăăsauămaiămulteămateriale,ăavândăconductivităĠiă
termice diferite, dar care poate fi considerat ca un strat omogen, cu o 
conductivitateătermicăăechivalentă. 

Punteătermică: PorĠiuneădinăanvelopaăuneiăclădiri,ăînăcareărezistenĠaătermică,ăaltfelă
uniformă,ăesteăsensibilămodificatăăcaăurmareăaăfaptuluiăcăăizotermeleănuă
suntăparaleleăcuăsuprafeĠeleăelementelorădeăconstrucĠie. 

Anvelopaăclădirii: TotalitateaăsuprafeĠelorăelementelorădeăconstrucĠieăperimetrale,ăcareă
delimitezăăvolumulăinterioră(încălzit)ăalăuneiăclădiri,ădeămediulăexteriorăsauă
deăspaĠiiăneîcălziteădinăexteriorulăclădirii. 

Flux termic ( ): Cantitatea de căldurăătransmisăălaăsauădeălaăunăsistem,ăraportatăălaătimp. 

Densitatea fluxului 
termic (q): 

FluxulătermicăraportatălaăsuprafaĠaăprinăcareăseăfaceătransferulăcăldurii. 

SuprafaĠăăadiabatică: SuprafaĠăăprinăcareănuăseăproduceăniciăunătransferătermic. 

Izoterme: LiniiăsauăsuprafeĠeăcareăunescăpuncteleăavândăaceleaşiătemperaturi,ă
determinate pe baza unui calcul al câmpului plan, bidimensional de 
temperaturi. 

Linii de flux: LiniiăperpendiculareăpeăizotermeăreprezentândădirecĠiaăşiăsensulăfluxuluiă
termic în elementeleădeăconstrucĠie. 

RezistenĠăătermicăă(R): DiferenĠaădeătemperaturăăraportatăălaădensitateaăfluxuluiătermic,ăînăregimă
staĠionar. 

Coeficient de transfer 
termic/TransmitanĠăă
termicăă(U): 

FluxulătermicăînăregimăstaĠionar,ăraportatălaăsuprafaĠaăşiălaădiferenĠaădeă
temperaturăădintreătemperaturileămediilorăsituateădeăoăparteăşiădeăaltaăaă
unuiăsistem.ăInversulărezistenĠeiătermice. 

Coeficient de cuplaj 
termic (L): 

FluxulătermicăînăregimăstaĠionar,ăraportatălaădiferenĠaădeătemperaturăăîntreă
douăămediiăcare sunt legate între ele din punct de vedere termic, printr-un 
elementădeăconstrucĠie. 

Coeficient liniar de 
transfer termic/ 
TransmitanĠăătermicăă
liniarăă( ): 

TermenădeăcorecĠieăcareăĠineăseamaădeăinfluenĠaăuneiăpunĠiătermiceă
liniare,ăfaĠăădeăunăcalculăunidirecĠionalăalăcoeficientuluiădeătransferătermic. 

Coeficient punctual de 
transfer termic/ 
TransmitanĠăătermiciă
punctualăă( ): 

TermenădeăcorecĠieăcareăĠineăseamaădeăinfluenĠaăuneiăpunĠiătermiceă
punctuale,ăfaĠăădeăunăcalculăunidirecĠionalăalăcoeficientuluiăde transfer 
termic. 

CalculăunidirecĠională
(1D): 

Modelădeăcalculătermotehnicăsimplificat,ăînăcareăseăconsiderăăcăăliniileădeă
fluxăsuntăperpendiculareăpeăelementulădeăconstrucĠie. 

Calcul bidimensional 
(2D): 

Modelădeăcalculătermotehnic,ăînăcareăseăĠineăseama deăinfluenĠaăpunĠiloră
termiceăliniareăşiăcareăseăbazeazăăpeăunăcalculăplan,ăbidimensional,ăală
câmpului de temperaturi. 



Calcul tridimensional 
(3D): 

Modelădeăcalculătermotehnic,ăînăcareăseăĠineăseamaădeăinfluenĠaătuturoră
punĠilorătermiceă- liniareăşiăpunctuale - şiăcareăseăbazeazăăpeăunăcalculă
spaĠial,ătridimensional,ăalăcâmpuluiădeătemperaturi. 

Coeficient de emisie (e): Fluxul radiant al unui corp în raport cu fluxul radiant al corpului negru în 
aceleaşiăcondiĠiiădeătemperatură. 

3.2 SimboluriăaiăunităĠiădeămăsură 

SimbolurileăşiăunităĠileădeămăsurăăaleăprincipalilorătermeniăutilizaĠiăînăprezentulănormativăsuntădateăînă
tabelul I. 

MajoritateaăsimbolurilorăfolositeăsuntăprecizateăînăSRăISOă7345ăşiăSTASă737/10;ăpentruăuniiătermeniăs-au 
menĠinutăsimbolurileăprevăzuteăînăSTASă7109. 

ObservaĠii: 

1)ăTemperaturileăşiădiferenĠeleădeătemperaturăăseăpotănotaăşiăcuăsimbolurileă  şiărespectivă . 

2)ăSeădăămaiăjosăcorespondenĠaăîntreăsimbolurileăutilizateăînăcadrulăprezentuluiănormativăşiăsimbolurileă
folosite în prescripĠiileătehniceăelaborateăanterior: 

r = r   
 

   = k' 

c = cp   
 

   = k'' 

s = sm   R = Ros   R'nec = Ro nec 

A = S   R' = R'os   R'm = Rom 

n = N   U = k   R'min = Rom min 

e =     =      

TABELUL I 

SIMBOLURIăŞIăUNITĂğIăDEăMĂSURĂ 

SIMBOL TERMENUL 
RELAğIAă

DE 
DEFINIRE 

U.M. 

1 2 3 4 

Te 

Temperatura 

exterioarăădeăcalcul 

- °C Tj interioarăădeăcalcul 

Tu înăspaĠiiăneîncălzite 



Tsi 
peăsuprafaĠaă
interioară 

Tse 
peăsuprafaĠaă
exterioară 

r punctuluiădeărouă 

T 

DiferenĠaădeă
temperatură 

între Ti şiăTe Ti - Te 

K Ti între Ti şiăTsi Ti - Tsi 

Te între Te şiăTse Te - Tse 

  

SIMBOL TERMENUL 
RELAğIAă

DE 
DEFINIRE 

U.M. 

1 2 3 4 

 
Raportulăecartuluiădeătemperaturăă
superficială 

 

- 

 
FactorulădeăcorecĠieăaă
temperaturilor exterioare 

 

  

Rsi RezistenĠaă
termicăă
superficială 

interioară 1/ i 
m2K/W 

Rse exterioară 1/ e 

i Coeficientul 
de transfer 
termic 
superficial 

interior q/ Ti 
W/(m2K) 

e exterior q/ Te 

 
Conductivitatea 
termicăădeăcalcul 

a unui 
material de 
construcĠie 

- 

W/(mK) 

c 
Capacitatea 
caloricăămasicăălaă
presiuneăconstantă 

J/(kgK) 

 
Densitatea 
aparentă kg/m3 

s Coeficientul de 
asimilareătermică W/(m2K) 



D IndiceleăinerĠieiătermice 
 

- 

i 
Umiditateaărelativăăaăaeruluiă
interior - % 

n 

Viteza de ventilare naturalăă
(numărulăschimburilorădeăaerăpeă
oră,ărataăschimburiloră
convenĠionaleădeăaer). 

- h-1 

e Coeficientul de emisie - - 

d 
Grosimea unui element de 
construcĠie,ăsauăaăunuiăstratăală
elementuluiădeăconstrucĠie 

- m 

b LăĠimeaăclădirii,ăaăuneiăzone,ăetc. 

l Lungimeaăîncăperii,ăaăclădirii,ăsauă
aăpunĠilorătermiceăliniare 

h ÎnălĠimeaăgrinzilor,ăbuiandrugilor,ă
etc. 

B 
LăĠimeaăconsideratăăînăcalcululă
coeficientului liniar de transfer 
termic 

  

SIMBOL TERMENUL 
RELAğIAă

DE 
DEFINIRE 

U.M. 

1 2 3 4 

H ÎnălĠimeaăîncăperii,ăniveluluiăsauăaă
clădirii 

- m 

P Perimetrulăclădiriiăsauăalăîncăperii 

A Aria (de transfer termic) 
- 

m2 

V Volumulăîncăperiiăsauăalăclădirii m3 

Q Cantitateaădeăcăldură - J 

 Fluxulătermică(putereaătermică) dQ/dt W 

q Densitatea fluxului termic /A W/m2 



 
Coeficientul liniar de transfer 
termic - W/(mK) 

 
Coeficientul punctual de transfer 
termic - W/K 

Rs 

Rezisten-
Ġaătermicăă
specifică 

a unui strat omogen d/  

m2K/W 

Ra 
a unui strat de aer 
ventilat - 

R unidirec-
Ġională 

a unui 
element 

de 
construc-

Ġie 

(Ti - Tk)/q 

R' corectată - 

R'm medie - 

R'nec necesară T/ 

i Timax 

R'min minimă - 

U Coeficien-
tul de 
transfer 
termic 

unidirec-
Ġională
corectat a unui 

element 
de 
construc-
Ġie 

1/R 

W/(m2K) 
U' 1/R' 

L 

Coeficien-
tul de 
cuplaj 
termic 

  /(Tj - Tk) W/K 

G Coeficientul global de izolare 
termicăăaăclădirii   W/(m3K) 

3.3 Indici 

înăprezentulănormativăseăutilizează,ăînăprincipal,ăurmătoriiăindici: 

i interior r rouă,ăcondens 

e exterior t timp 

si suprafaĠaăinterioară m mediu 

se suprafaĠaăexterioară min minimum 

u spaĠiuăneîncălzit max maximum 

a aer nec necesar 



w apă ech echivalent 

3.4.ăSistemulădeăunităĠiădeămăsură 

SeăfoloseşteăsistemulăinternaĠionalădeăunităĠiădeămăsurăă(SI).ăPentruăuneleătransformăriăseăpotăfolosiăşiă
relaĠiile: 

1W = 1 J/s = 0,860 kcal/h 

1J = 1 W·s = 2,39·10-4 kcal 

1W·h = 3600J = 0,860 kcal 

1kcal/h = 1,163 W = 1,163 J/s 

[top] 

  

4. CARACTERISTICI TERMOTEHNICE 

4.1. Caracteristicileătermotehniceădeăcalculăaleămaterialelorăcareăseăutilizeazăălaăalcătuireaăelementelorădeă
construcĠie,ăseăvorăconsideraăînăconformitateăcuăanexaăA. 

4.2. ÎnăanexaăAăseădauăurmătoareleăcaracteristiciătermotehnice,ăînăfuncĠieădeăfelulămaterialuluiăşiădeă
densitateaăaparentăă  (kg/m3): 

- conductivitateaătermicăădeăcalcul  [W/(mK)]; 

- coeficientulădeăasimilareătermică s [W/(m2K)]; 

- capacitateaăcaloricăămasicăălaăpresiuneăconstantă c [J/(kgK)]. 

4.3. ConductivităĠileătermiceădeăcalculădinăanexaăAăsuntădateăînăcondiĠiileăunuiăregimănormalădeăumiditateăaă
materialelorăînătimpulăexploatării. 

AlteămaterialeădecâtăceleădinăanexaăAăpotăfiăutilizateăînăelementeădeăconstrucĠieănumaiăcuăavizulăunuiă
institut de specialitate,ăcareăvaăatestaăşiăconductivitateaătermicăădeăcalculăaărespectivuluiămaterial. 

4.4. CapacitateaăcaloricăăvolumicăăseăobĠineăprinămultiplicareaăcapacităĠiiăcaloriceămasiceăcuădensitateaă
aparentăăaămaterialului,ăînăstareăuscată: 

·c  [J/(m3K)] 

4.5. ConductivităĠileătermiceădeăcalculădinăanexaăAăincludăinfluenĠaăurmătorilorăfactori,ăaferenĠiăcondiĠiiloră
deăpunereăînăoperăăaămaterialelorătermoizolante: 

- existenĠaărosturilorădintreăplăcileătermoizolante; 
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- micileădeteriorăriăadmise,ălaăplăcileătermoizolante friabile; 

- creştereaădensităĠiiăaparenteăcaăurmareăaătasărilorădinătimpulăexecuĠieiăşiăînădecursulăexploatării,ălaă
materialele termoizolante tasabile. 

4.6. ConductivităĠileătermiceădeăcalculădinăanexaăAăcorespundăunuiăregimănormalădeăumiditateăaă
materialelorăînătimpulăexploatării;ăînăcazulăuneiăumidităĠiăsporite,ăconductivităĠileătermiceătrebuieămajorateă

corespunzător. 

4.7. ConductivităĠileătermiceăechivalenteăaleăstraturilorăcvasiomogeneăseăcalculeazăăînăconformitateăcuă
prevederile din cap. 7.2. 

4.8. Caracteristicile termotehnice de calcul ale straturilor de aer imobil, se pot considera astfel: 

 = 1,23 kg/m3 laăoătemperaturăădeă+ă10°Căşiălaăoăpresiuneădeă100 kPa 

cţă1000ăJ/(kgK)ălaăoătemperaturăădeă+ă10°C 

 = 0,025 W/(mK) 

4.9. Caracteristicileătermotehniceădeăcalculăaleăapeiăsuntăurmătoarele: 

 = 1000 kg/m3 

căţă4180ăJ/(kgK)ălaăoătemperaturăădeă+ă10°C 

 = 0,58 W/(mK) 

4.10. RezistenĠeleătermiceăspecificeăaleăstraturilorăomogeneăseăcalculeazăăcuă3ăzecimale. 

[top] 

  

5. TEMPERATURI DE CALCUL 

5.1. Temperaturile exterioare (Te) 

Temperaturileăexterioareădeăcalculăseăconsiderăăînăconformitateăcuăhartaădeăzonareăclimatică a teritoriului 
României, pentru perioada de iarna, din anexa D. 

ConformăacesteiăhărĠi,ăcareăînlocuieşteăhartaădinăSTASă6472/2-83, teritoriul României se împarte în 4 
zone climatice, astfel: 

- zona l Te = - 12°C 

- zonalI Te = - 15°C 

- zona III Te = - 18°C 
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- zona IV Te = - 21°C 

5.2. Temperaturileăinterioareăaleăîncăperilorăîncălziteă(Ti) 

TemperaturileăinterioareăconvenĠionaleădeăcalculăaleăîncăperilorăîncălzite,ăseăconsiderăăaceleaşiăcuă
temperaturileăutilizateălaăproiectareaăinstalaĠiilorădeăîncălzireăşiăseăiauădină[3]. 

Dacăăîncăperileăauătemperaturiădeăcalculădiferite,ădarăexistăăoătemperaturăăpredominantă,ăînăcalculeăseă
considerăăaceastăătemperatură;ădeăexempu,ălaăclădirileădeălocuităseăconsiderăăT i=+20°C. 

Dacăănuăexistăăoătemperaturăăpredominantă,ătemperaturaăinterioarăăconvenĠionalăădeăcalculăseăpoateă
consideraătemperaturaămedieăponderatăăaătuturorăîncăperilorăîncălzite,ădeălaăacelaşiănivel: 

 

în care: 

Aj ariaăîncăperiiăjăavândătemperaturaăinterioarăăTij. 

5.3. Temperaturile interioare ale spaĠiilorăneîncălziteă(Tu) 

TemperaturileăinterioareăaleăspaĠiilorăşiăîncăperilorăneîncălziteăseădeterminăăexclusivăpeăbazăădeăbilanĠă
termic.ăînăfuncĠieădeătemperaturileădeăcalculăaleăîncăperilorăadiacente,ădeăariileăelementelorădeăconstrucĠieă

care delimiteazăăspaĠiulăneîncălzit,ăprecumăşiădeărezistenĠeleătermiceăaleăacestorăelemente. 

ÎnăcalculeăseăvaăĠineăseamaăînămodăobligatoriuăşiădeăvitezaădeăventilareăaăspaĠiuluiăneîncălzit.ă
Determinarea temperaturilor Tu aleăspaĠiilorăşiăîncăperilorăneîncălziteăseăface în conformitate cu 

prevederile cap. 8 din prezentul normativ. 

TotăpeăbazăădeăbilanĠătermicăseăvorădeterminaătemperaturileăTu dinărosturileăînchise,ăpodurileăşiăetajeleă
tehnice,ăprecumăşiăceleădinăbalcoaneleăşiălogiileăînchiseăcuătâmplărieăexterioară. 

[top] 

  

6. DIMENSIUNI DE CALCUL 

6.1. Caăprincipiuăgeneral,ăsuprafeĠeleăseădelimiteazăăprinăaxeleăgeometriceăaleăelementelorădeăconstrucĠieă
interioareăşiăprinăfeĠeleăinterioareăaleăelementelorădeăconstrucĠieăperimetrale. 

6.2. suprafeĠeleăorizontaleăaleăelementelorădeăconstrucĠieăexterioareă(planşeulădeălaăterasăăsauădeălaăpod,ă
planşeulădeăpesteăsubsolulăneîncălzităş.ăa.,ăseădelimiteazăăprinăaxeleăgeometriceăaleăperefilorăinterioriă
structuraliăşiănestructuraliăşiăprinăconturulăinteriorăalăpereĠilorăexterioriă(fig. 1).ăpeăansamblulăclădirii,ăariaă

orizontalăăesteădelimitatăăexclusivăprinăconturulăinteriorăalăpereĠilorăexterioriă(fig. 3). 
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6.3. suprafeĠeleăverticaleăexterioareă(pereĠii)ăseădelimiteazăăpeăorizontalăăprinăaxeleăgeometriceăaleă
pereĠilorăinterioriăstructuraliăşiănestructurali,ăprecumăşiăprinăcolĠurile,ăintrândeăsauăieşinde,ăale feĠeiă

interioareăaăpereĠilorăexterioriă(fig. 1). 

peăverticală,ăsuprafeĠeleăseădelimiteazăăprinăaxeleăgeometriceăaleăplăciiăplanşeelorăintermediare,ăprinăfaĠaă
inferioarăăaăplăciiăultimuluiăplanşeu,ăprecumăşiăprinăfaĠaăsuperioarăăaăpardoseliiăprimuluiănivelăîncălzită(fig. 

2). 

Peăansamblulăclădiriiăariaăverticalăăexterioarăătotală,ăinclusivăariaăvitrată,ăeste: 

 

în care P este perimetrulăclădirii,ămăsuratăpeăconturulăinteriorăalăpereĠilorădeăfaĠadă. 

6.4. SuprafeĠeleăînclinateăseăcalculeazăăpeăbazaădimensiunilorădinăplanulălor. 

6.5. ariileătâmplărieiăexterioareăseădeterminăăpeăbazaădimensiunilorănominaleăaleăgoluriloră
corespunzătoareădinăpereĠiă(fig. 1 şiăfig. 2). 

6.6. Lungimileă"l"ăaleăpunĠilorătermiceăliniareăseăstabilesc,ăînăprincipiu,ăînăfuncĠieădeălungimile reale pe care 
seăprevădădetaliileărespective,ăcuăurmătoareleăprecizări: 

- lungimileăseămăsoarăăînăcadrulăariilorăAădeterminateăconformăpct.ă6.2ă...ă6.4;ăînăconsecinĠăăeleăsuntă
delimitate,ălaăextremităĠi,ădeăconturulăsuprafeĠelorărespectiveă; 

- intersecĠiaăpunĠilorăorizontaleăcuăceleăverticale,ăseăincludeăatâtăînălungimeaăpunĠilorăorizontale,ăcâtăşiăînă
lungimeaăpunĠilorăverticaleă; 

- laăplanşeulădeăpesteăspaĠiiăneîncălzite,ăînălungimileă"lă"ăaleăpunĠilorătermiceăcreateăprinăîntrerupereaă
stratului termoizolantă(amplasatăpesteăplanşeu)ăînădreptulăpereĠilorăinterioriăstructuraliăşiănestructurali,ănuă

seăincludălăĠimileăgolurilorădeăuşi. 

6.7. AriaăanvelopeiăclădiriiăseăcalculeazăăcaăsumaătuturorăariilorăelementelorădeăconstrucĠieăperimetraleăaleă
clădirii prin care au loc transferuri termice. 

6.8. Volumulăîncăperilorăseăcalculeazăăpeăbazaăariilorăorizontaleădeterminateăconformăpct.ă6.2.ăşiăaă
înălĠimilorăHj considerate ca în fig. 2: 

Vj = Aj
.Hj 

Volumulăclădiriiă- V - reprezintăăvolumulădelimitat,ăpeăcontur,ădeăfeĠeleăinterioareăaleăelementelorădeă
construcĠieăperimetrale,ăaleăcărorăariiătotaleăseăcalculeazăăconformăpct.ă6.2ă...ă6.4. 

 

VolumulăVăincludeăatâtăîncăperileăîncălziteădirectă(cuăelementeădeăîncălzire),ăcâtăşiăîncăperileăîncălziteă
indirectă(fărăăelementeădeăîncălzire),ădarălaăcareăcălduraăpătrundeăprinăpereĠiiăadiacenĠi,ălipsiĠiădeăoă
termoizolaĠieăsemnificativă.ăÎnăacestăsensăseăconsiderăăcaăfăcândăparteădinăvolumulăclădirii:ăcămări,ă

debarale,ăvestibuluri,ăholuriădeăintrare,ăcasaăscării,ăpuĠulăliftului,ăşiăalteăspaĠiiăcomune. 
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Nuăseăincludăînăvolumulăclădirii:ăcamereleădeăpubele,ăverandele,ăprecumăşiăbalcoaneleăşiălogiile,ăchiarăînă
situaĠiaăînăcareăeleăsuntăînchiseăcuătâmplăricăexterioară. 

[top] 

  

7.ăDETERMINAREAăREZISTENğELORăTERMICEăSPECIFICEăALEăELEMENTELORă
DEăCONSTRUCğIEăOPACE 

7.1.ăRezistenĠaătermicăăspecificăăaăunuiăstratăomogen 

RezistenĠaătermicăăspecificăăaăunuiăstratăomogenăalăelementuluiădeăconstrucĠieăseădeterminăăcuărelaĠia: 

(1) 

în care: 

d grosimea de calcul a stratului; 

 conductivitateaătermicăădeăcalculăaămaterialului,ă
conform anexei A. 

Laăstraturileălaăcareăgrosimeaăfinală,ădupăăpunereaăînăoperă,ăesteămaiămicăădecâtăgrosimeaăiniĠială,ăînă
calculeăseăconsiderăăgrosimeaăfinalăă(dupăătasare). 

Înăcazurileăînăcareăabatereaănegativăăadmisăălaăgrosimeaăstraturilorăesteăsemnificativă,ăgrosimeaădeăcalculă
aăstratuluiăseăvaăconsideraăegalăăcuăgrosimeaăminimăăadmisă.ăRezistenĠeleătermice ale straturilor 

omogeneăseăcalculeazăăcuă3ăzecimale. 

7.2.ăRezistenĠaătermiciăaăunuiăstratăcvasiomogen 

7.2.1. Într-unămodelăgeometricăesteăadmisibilăca,ăînăanumiteăcondiĠii,ăsăăseăînlocuiascăămaterialeăcuă
conductivităĠiătermiceădiferiteăcuăunămaterialăavândăoăconductivitateăunică,ăechivalenĠă. 

Stratul respectiv este denumit "strat cvasiomogen". 

Caăexempluădeăstraturiăcvasiomogeneăseăpotădaăzidăriileă(alcătuiteădinăcărămiziăsauăblocuriă+ămortar,ă
precumăşiăstraturileătermoizolanteădinăcadrulăelementelorădeăconstrucĠieătristrat,ăprinăcareătrecăancoreădină

oĠelăinoxidabilădeădiametreăreduse,ădispuseăuniformăpeăsuprafaĠaăelementuluiădeăconstrucĠie. 

7.2.2. RezistenĠaătermicăăaăunuiăstratăcvasiomogenăseăcalculeazăăcuărelaĠiaă(1),ăînăcare,ăînăloculă
conductivităĠiiătermiceă  seăintroduceăvaloareaăconductivităĠiiăechivalenteă ech. 

7.2.3. Conductivitateaătermicăăechivalentăăaăstraturilorăcvasiomogeneădeătipulăzidăriilorăseăpoateăcalculaă
cuărelaĠia: 
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(2) 

în care: 

j conductivităĠileătermiceăaleămaterialelorăcomponente; 

Aj ariile materialelor componente din cadrul stratului 
cvasiomogen,ămăsurateăînăplanulăstratuluiă(înăelevaĠie). 

7.2.4. Laăstraturileăcvasiomogeneăalcătuiteădintr-unăstratătermoizolantă+ăancoreămetaliceădeălegătură,ă
conductivitateaătermicăăechivalentăăseăpoateădeterminaăcuărelaĠia: 

(3) 

în care: 

 conductivitateaătermicăăaămaterialuluiătermoizolantă
[W/(mK)]; 

d grosimea stratului termoizolant [m]; 

 coeficientul punctual de transfer termic, aferent unei 
ancoreădinăoĠelăinoxidabil,ăcareăseădeterminăăpeăbazaăunuiă
calcul tridimensional al câmpului de temperaturi, conf. 
cap. 7.6.3. [W/K]; 

n numărulădeăancoreămetaliceăpeămetruăpătrată[m2]. 

7.3. Rezistentele termice superficiale 

7.3.1. RezistenĠeleătermiceăsuperficialeă(Rsi şiăRse)ăseăconsideră în calcule în conformitate cu tabelul II, în 
funcĠieădeădirecĠiaăşiăsensulăfluxuluiătermic. 

LaădeterminareaărezistentelorătermiceăaleăelementelorădeăconstrucĠieăinterioare,ăpeăambeleăsuprafeĠeăaleă
elementuluiăseăconsiderăăvalori: 

 

ÎnăspaĠiileăneîncălzite,ălaăfluxulătermicădinăinteriorăspreăexteriorăseăconsiderăă i = 12 W/(m2K), indiferent de 
sensul fluxului termic. 

7.3.2. la calculul câmpului de temperaturi pentru verificarea temperaturilor superficiale conform cap. 10, 
valoarea coeficientului de transfer termicăsuperficialăinterioră04ă,ăînăcolĠurileăinterioareăieşindeă(fig. 3), se 

consideră: 
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(4) 

în care: 

x distanĠa,ăînămetri,ăîntreăcolĠulăieşindăşiăcelămaiăapropiată
colĠăintrând,ădarăcelămult 0,25 m. 

Întreăvaloareaăastfelădeterminatăăşiăvaloareaă i = 8 W/(m2K)ăseăconsiderăăoăvariaĠieăliniară,ăpeălungimeaăx,ă
peăsuprafeĠeleăverticaleăşiăorizontaleăinterioareăaleăîncăperilor,ăaferenteăcolĠuluiăieşind. 

7.3.3. Valorile din tabelul II aferente suprafeĠelorăverticale,ăsuntăvalabileăşiăpentruăsuprafeĠeleăînclinateăcuă
unăunghiădeăcelămultă30°ăfaĠăădeăverticală,ăiarăceleăaferenteăsuprafeĠelorăorizontaleăsuntăvalabileăşiăpentruă

suprafeĠeleăînclinateăcuăunăunghiădeăcelămultă30°ăfaĠăădeăorizontală. 

7.3.4. ValorileărezistenĠelorătermiceăsuperficialeăinterioareădinătabelulăIIăsuntăvalabileăpentruăsuprafeĠeleă
interioareăobişnuite,ănetratateă(cuăunăcoeficientădeăemisieăeăţă0,9);ăvalorileădinătabelăauăfostădeterminateă

pentruăoătemperaturăăinterioarăăevaluatăălaă+20°C. 

7.3.5. ValoareaărezistenĠeiătermiceăsuperficialeăexterioareădinătabelulăIIăcorespundeăurmătoarelorăcondiĠii: 

- suprafaĠaăexterioarăănetratată,ăcuăunăcoeficientădeăemisieăeţ0,9; 

- temperaturaăexterioarăăTe=0°C 

- viteza vântului adiacent suprafeĠeiăexterioareăvăţă4ăm/s 

În studii, pentru alte viteze ale vântului se poate considera orientativ: 

v Rse 

[m/s] [m2K/W] 

1 0,08 

2 0,06 

3 0,05 

4 0,04 

5 0,04 

7 0,03 

10 0,02 

TABELUL II 



COEFICIENğIăDEăTRANSFERăTERMICăSUPERFICIALă[W/(m2K)lăŞIăREZISTENğE TERMICE 
SUPERFICIALE [m2K/W] 

DIRECğIAăŞIăSENSULăFLUXULUIă
TERMIC 

Elemente de 
construcĠieăînăcontactă
cu: 
•ăexteriorul 
•ăpasajeădeschiseă
(ganguri) 

Elemente de 
construcĠieăînă
contactăcuăspaĠiiă
ventilateăneîncălzite: 
•ăsubsoluriăşiăpivniĠe 
•ăpoduri 
•ăbalcoaneăşiălogiiă
închise 
•ărosturiăînchise 
•ăalteăîncăperiă
neîncălzite 

  i/Rsi e/Rse i/Rsi e/Rse 

 

 *)   

 

 *)   

 

 *)   

*)ăPentruăcondiĠiiădeăvară:ă e = 12 W/(m2K), Rse = 0,084 m2K/W 

7.4.ăRezistenĠeleătermiceăaleăstraturilorădeăaer 

7.4.1. RezistenĠeleătermiceăaleăstraturilorădeăaerăneventilateă(Ra)ăseăiauădinătabelulăIII,ăînăfuncĠieădeădirecĠiaă
şiăsensulăfluxuluiătermicăşiădeăgrosimeaăstratuluiădeăaer. 

7.4.2. Valorileădinătabel,ădinăcoloanaă"fluxătermicăorizontal"ăsuntăvalabileăşiăpentruăfluxuri termice înclinate 
cuăcelămultă30°ăfaĠăădeăverticală,ăiarăceleădinăcoloaneleă"fluxătermicăvertical"ăsuntăvalabileăşiăpentruăfluxuriă

înclinateăcuăcelămultă30°ăfaĠăădeăorizontală. 

7.4.3. Valorile din tabelul III sunt valabile pentru toate elementele de construcĠie,ăcuăexcepĠiaăgeamurilor,ă
pentru care se poate consulta anexa I. 



7.4.4. ValorileădinătabelăsuntăvalabileăînăurmătoareleăcondiĠii: 

- stratulădeăaerăesteămărginitădeăsuprafeĠeăparaleleăşiăperpendiculareăpeădirecĠiaăfluxuluiătermic,ătoateă
suprafeĠeleăfiindăsuprafeĠeăobişnuite,ănetratate,ăcuăunăcoeficientădeăemisieăridicată(eă>ă0,8); 

- stratulădeăaerăareăgrosimeaă(peădirecĠiaăfluxuluiătermic)ădeăcelămultă10%ădinăoricareădinăcelelalteădouăă
dimensiuni,ăşiănuămaiămultădeă0,3ăm; 

- nu are loc nici un schimbădeăaer,ăatâtăcuămediulăinterior,ăcâtăşiăcuăcelăexterior. 

7.4.5. Pentruămodulăînăcareăseăpotăconsideraăînăcalculeleătermotehniceăstraturileădeăaerăînăcareăexistăăună
oarecareăgradădeăventilareăalăspaĠiuluiădeăaer,ădeciăoăcomunicareăcuămediulăexterior,ăse poate consulta 

anexa E. 

TABELUL III 

REZISTENğELEăTERMICEăALEăSTRATURILORăDEăAERăNEVENTILATEăRa [m
2K/W] 

Grosimea 
stratului de aer 

(mm) 

DirecĠiaăşiăsensulăfluxuluiătermic 

Orizontal 
Vertical 

ascendent descendent 

0 0,00 0,00 0,00 

5 0,11 0,11 0,11 

7 0,13 0,13 0,13 

10 0,15 0,05 0,15 

15 0,17 0,16 0,17 

25 0,18 0,16 0,19 

50 0,18 0,16 0,21 

100 0,18 0,16 0,22 

300 0,18 0,16 0,23 

OBSERVAğIE: 

Pentru valori intermediare se interpolează liniar. 

7.5.ăRezistenĠaătermicăăspecificăăunidirecĠională 

7.5.1. RezistenĠaătermică,ăspecificăăunidirecĠională aăunuiăelementădeăconstrucĠieăalcătuitădinăunulăsauămaiă
multeăstraturiădinămaterialeăomogene,ăfărăăpunĠiătermice,ăinclusivădinăeventualeăstraturiădeăaerăneventilat,ă

dispuseăperpendicularăpeădirecĠiaăfluxuluiătermic,ăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 



(5) 

RelaĠiaă(5)ăseăutilizeazăăşiăpentruădeterminareaărezistenĠeiătermiceăspecificeăînăcâmpăcurent,ăaăelementeloră
deăconstrucĠieăneomogeneă(cuăpunĠiătermice). 

ÎnăcalcululăunidirecĠional,ăsuprafeĠeleăizotermeăseăconsiderăăcăăsuntăparaleleăcuăsuprafaĠaăelementuluiădeă
construcĠie. 

7.5.2. LaăelementeleădeăconstrucĠieăcuăstraturiădeăgrosimeăvariabilăă(deăex.ăLaăplanşeeleădeălaăterase),ă
rezistenĠeleătermiceăseăpotădeterminaăpeăbazaăgrosimilorămediiăaleăacestorăstraturi,ăaferenteăsuprafeĠeloră

careăseăcalculează. 

Înăcazulăînăcareăconductivitateaătermicăăaăstratuluiăcuăgrosimeăvariabilăăesteăredusă,ăpentruăoămaiămareă
exactitateăseărecomandăăutilizareaăprevederilorădinăanexaăF. 

7.5.3. CoeficientulădeătransferătermicăunidirecĠional se determinăăcuărelaĠia: 

(6) 

7.5.4. LaăelementeleădeăconstrucĠieăcuăpermeabilitateălaăaerăridicată,ădeterminareaărezistenĠeiătermiceă
specificeăunidirecĠionaleăseăvaăputeaăluaăînăconsideraĠieăprevederileăSTASă6472/7. 

7.5.5. DacăăvalorileăRăşiăUăreprezintăărezultate finale ale calculelor termotehnice, ele pot fi rotunjite la 3 
cifre semnificative (2 zecimale). 

7.6.ăRezistenĠaătermicăăspecificăăcorectată 

7.6.1. RezistenĠaătermicăăspecificăăcorectatăăseădeterminăălaăelementeleădeăconstrucĠieăcuăalcătuireă
neomogenă; eaăĠineăseamaădeăinfluenĠaăpunĠilorătermiceăasupraăvaloriiărezistenĠeiătermiceăspecificeă
determinateăpeăbazaăunuiăcalculăunidirecĠionalăînăcâmpăcurent,ărespectivăînăzonaăcuăalcătuireaă

predominantă. 

7.6.2. Rezistentaătermicăăspecificăăcorectată R'ăşiărespectiv coeficientul de transfer termic corectat U' se 
calculeazăăcuărelaĠiaăgenerală: 

(7) 

în care: 

R rezistenĠaătermicăăspecificăăunidirecĠionalăăaferentăăarieiăA; 

l lungimeaăpunĠilorăliniareădeăacelaşiăfel,ădinăcadrulăsuprafeĠeiă
A. 

RezistenĠaătermicăăspecificăăcorectatăăseămaiăpoateăexprimaăprinărelaĠia: 



(8) 

înăcareărăreprezintăăcoeficientulădeăreducereăaărezistenĠeiătermiceăunidirecĠionale: 

 

7.6.3. CoeficienĠiiăspecificiăliniariă( ) si punctuali ( ) de transfer termic aducăoăcorecĠieăaăcalculuiă
unidirecĠional,ăĠinândăseamaăatâtădeăprezenĠaăpunĠilorătermiceăconstructive,ăcâtăşiădeăcomportareaăreală,ă
bidimensională,ărespectivătridimensională,ăaăfluxuluiătermic,ăînăzoneleădeăneomogenitateăaăelementelorădeă

construcĠie. 

PunĠileătermiceăpunctualeărezultateălaăintersecĠiaăunorăpunĠiătermiceăliniare,ădeăregulă,ăseăneglijeazăăînă
calcule. 

CoeficienĠiiă  şiă  nuădiferăăînăfuncĠieădeăzoneleăclimatice;ăeiăseădeterminăăpeăbazaăcalcululuiănumerică
automat al câmpurilor de temperaturi. 

ÎnăcazurileăînăcareăaceştiăcoeficienĠiănuăpotăfiăextraşiădinătabele,ăeiăseăpotădeterminaăpeăbazaăindicaĠiilorădină
anexa J. 

CoeficienĠiiă  şiă auăvaloriăpozitiveăsauănegativeăşiăeiăseăintroducăînărelaĠiileă(7)ăşiă(9)ăcuăsemneleăloră
algebrice. 

Semnul (+) reprezintăăoăreducereăaărezistenĠeiătermiceăcorectateăR'ăfaĠăădeărezistenĠaătermicăă
unidirecĠionalăăR;ăsemnulă(-)ăareăoăfrecvenĠăămaiăredusăăşiăsemnificăăoămărireăaăvaloriiăR'ăfaĠăădeăvaloareaă

R. 

7.6.4. ÎnăanexaăGăseăprezintăăoăclasificareăaăpunĠilorătermiceăliniareăşiăpunctualeăprecumăşiăoăclasificareăaă
tipurilorădeăcoeficienĠiăliniariădeătransferătermică  

7.6.5. Înătabeleleă1ă...ă73ăseădauăcoeficienĠiiă  şiă  pentruăoăserieădeădetaliiăcurentăutilizate.ăCoeficienĠiiă
liniariădeătransferătermicăaferenĠiăpereĠilorăexterioriădinăzonaădeăintersecĠieăcuăplacaăpeăsolăseăiauădină

tabelele 1 ... 10 din [1]. 

7.6.6. Pentruăcalculeălaăfazeăpreliminareădeăproiectare,ărezistenĠaătermicăăspecificăăcorectatăăaă
elementelorădeăconstrucĠieăneomogene,ăpoateăfiădeterminatăăcuămetodaăaproximativăădinăanexaăH. 

7.6.7.ăDupăăfinalizareaăcalculelorătermotehnice,ăvalorileăR'ăşiăU'ăpotăfiărotunjiteălaătreiăcifreăsemnificativeă(2ă
zecimale). 

7.7. Rezistentaătermicăăspecificaămedic 

7.7.1. RezistenĠaătermicăăspecificăămedie aăunuiăelementădeăconstrucĠieăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 



(10) 

în care: 

U'j coeficienĠiiădeătransferătermicăcorectată[W/(m2K)]ăaferenĠiăsuprafeĠelorăAj. 

7.7.2. RezistenĠeleătermiceămediiăR'm se pot calcula: 

- pentruăoăîncăpereăavândămaiămulteăsuprafeĠeăpentruăunăacelaşiăelementădeăconstrucĠie,ădeăexempluăoă
încăpereădeăcolĠ; 

- pentruăunănivelăalăclădirii; 

- pentruăansamblulăuneiăclădiri. 

ÎnăcazulărezistenĠeiătermiceămediiăpeăunănivelăsauăpeăansamblulăclădirii,ăvalorileăAj şiăU'j sunt aferente 
diferitelor încăperiăj. 

Valorile R'm şiăU'm peăansamblulăunuiănivelăsauăalăuneiăclădiriăseăpotădeterminaăşiădirect,ăcuărelaĠiileă(7),ă(8)ă
şiă(9),ăînăcareăvalorileăAăşiăl,ăprecumăşiănumărulădeăpunĠiătermiceăpunctualeăsuntăceleăcorespunzătoareăunuiă

nivelăsauăuneiăclădiri în întregime. 

7.7.3. RelaĠiaă(10)ăesteăvalabilăăşiăpentruădeterminareaărezistenĠelorătermiceăspecificeămediiăaleăunoră
elementeădeăconstrucĠieăalcătuiteădinădouăăsauădinămaiămulteăzoneăcuăalcătuireăomogenă;ăînăaceastăă

situaĠieăînărelaĠiaă(10)ăînălocădeăU'j seăintroduceăcoeficientulădeătransferătermicăunidirecĠionalăUj,ăobĠinându-
seărezistenĠaătermicăăspecificăămedieăRm = 1/Um. 

7.7.4. Laăplanşeeleădeăterasă,ăcuăstraturiăînăpantă,ărezistenĠaătermicăămedieăpeăansamblulăteraseiăseă
poate determina: 

- pe baza grosimiiămediiăaăbetonuluiădeăpantă,ăînăcazulăînăcareăbetonulăutilizatănuăareăcaracteristiciă
termoizolante; 

- peăbazaărelaĠiilorădeăcalculădinăanexaăF,ăînăcazulăînăcareăpanteleăseărealizeazăădinămaterialeăcuă
conductivităĠiătermiceăscăzute. 

7.7.5. RezistenĠaătermicăăspecificăămedieăaămaiămultorăsauăaătuturorăelementelorădeăconstrucĠieăaferenteă
uneiăîncăperi,ăunuiănivelăsauăîntregiiăclădiri,ăseăcalculeazăăcuărelaĠiaă(10)ăînăcareălaănumitorătermenulă

seăînlocuieşteăcuătermenulă , în care j esteăfactorulădeăcorecĠieăaătemperaturiiă
exterioare,ăcorespunzătoareăsuprafeĠeiăj. 

RelaĠiaă(10)ăastfelămodificatăăesteăvalabilăălaăcalcululărezistenĠeiătermiceămediiăaăunuiăsingurăelementădeă
construcĠieăcareăseparăămediulăinteriorădeădouăăsauămaiămulteămedii exterioare, având temperaturi Te şiă

Tu diferite. 

7.8. Alte caracteristici termotehnice 

7.8.1. Coeficientul de cuplaj termic (L)ăaferentăunuiăelementădeăconstrucĠieăseăcalculeazăăcuărelaĠiaă
generală: 



(11) 

în care indicele j se poate referi la o suprafaĠăăaăelementuluiădeăconstrucĠie,ălaăoăîncăpere,ălaăunănivelăsauă
laăansamblulăclădirii. 

PentruăansamblulămaiămultorăelementeădeăconstrucĠie,ăvalorileăLăseăpotăînsuma. 

7.8.2. Fluxul termic ( )ăaferentăunuiăelementădeăconstrucĠieăseăcalculeazăăcuărelaĠiaăgenerală: 

(12) 

înăcareăindiceleăjăareăaceeaşiăsemnificaĠieăcaălaăpetă7.8.1. 

ÎnăcazulăelementelorădeăconstrucĠieăcareăseparăăspaĠiulăinteriorăîncălzitădeăunăspaĠiuăneîncălzit,ăînăloculă
valorii T = Ti - Te seăutilizeazăădiferenĠaădeătemperaturăă(Ti - Tu) în care Tu reprezintăătemperaturaădină

spaĠiulăneîncălzit,ădeterminatăăpeăbazaăunuiăcalculădeăbilanĠătermic,ăconformăcap.ă8. 

PentruăansamblulămaiămultorăelementeădeăconstrucĠie,ăvalorileă  se pot însuma. 

7.8.3. Coeficientulăglobalădeăizolareătermică (G),ăaferentăuneiăclădiriăînăansamblu,ăseăcalculeazăăcuărelaĠiaă
generală: 

(13) 

în care: 

Tj factorulădeăcorecĠieăaătemperaturiiăexterioare,ăaferentă
suprafeĠeiăjăaăelementuluiădeăconstrucĠieăsauăîncăperiiăj; 

V volumulăinteriorăalăclădiriiă[m3]; 

n viteza deăventilareănaturalăăaăspaĠiuluiăinteriorăalăclădirii,ă
respectivănumărulămediuăalăschimburilorădeăaerăpeăorăă
aferentătuturorăîncăperilorăîncălziteăşiăneîncălziteădinăcadrulă
volumului interior [h-1]. 

Calculuiăcoeficientuluiăglobalădeăizolareătermicăăesteătratatăînădetaliuăînănormativeleă[1]ăşiă[2]. 

[top] 

8. DETERMINAREA TEMPERATURILOR DINTR - UNăSPAğIUăNEÎNCĂLZIT. 

8.1. PentruădeterminareaătemperaturiiăconvenĠionaleădeăcalcul dintr-unăspaĠiuăneîncălzit,ăseăface un calcul 
deăbilanĠătermic,ăutilizându-seărelaĠiaăgenerală: 
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(14) 

în care: 

Lj coeficienĠiiădeăcuplajătermicăaferenĠiătuturorăelementelorădeă
construcĠieăorizontaleăşiăverticaleăcareădelimitezaăspaĠiulă
neîncălzitădeămediileăadiacente:ăaerăexteriorăsauăîncăperiă
încălziteă[W/K]; 

Tj temperaturileăconvenĠionaleădeăcalculăaleămediiloră
adiacente: Tesau Ti [°C]; 

V volumulăinteriorăalăspaĠiuluiăneîncălzită[m3]; 

n vitezaădeăventilareănaturalăăaăspaĠiuluiăneîncălzit,ărespectivă
numărulădeăschimburiădeăaeră[h-1]. 

8.2. PentruăutilizareaăcorectăăaărelaĠieiă(14),ăseăfacăurmătoareleăprecizări: 

- la determinarea valorilor Lj aferenteăelementelorădeăconstrucĠieăinterioareăseăpotăutilizaărezistenĠeleă
termiceăspecificeăunidirecĠionaleă(R); 

- dacăăîncăpereaăneîncălzităăesteăprevăzutăăcuăuşi,ăferestre,ăluminatoareăş.a.,ăînărelaĠiaădeăcalculăseă
introducăşiăacesteăelementeădeăconstrucĠie; 

- temperaturile Tj seăintroducăînărelaĠiaădeăcalculăcuăvalorileălorăalgebrice. 

8.3. VitezaădeăventilareăaăspaĠiuluiăneîncălzit,ărespectivărataăschimburilorăconvenĠionaleădeăaer,ăseă
stabileşteăînăfuncĠieădeăexistenĠaăuşilorăşiăaăferestrelor,ădeăexistenĠaăunorăeventualeăgoluriăsauăorificiiădeă

ventilare,ăprecumăşiăînăfuncĠieădeăgradulădeăetanşeitateăaăelementelorădeăconstrucĠieăperimetrale. 

PentruănumărulădeăschimburiădeăaerăpeăorăăîntreăspaĠiulăneîncălzităşiăspaĠiulăîncălzit,ăprecumăşiăîntreă
spaĠiulăneîncălzităşiămediulăexterior,ăseăpotăutilizaăvalorileăorientativeădinătabelulăIV. 

Valorile năseăvorăstabiliăşiăînăfuncĠieădeănecesităĠileădeăaerisireăaăîncăperiiăneîncălzite,ăînăfuncĠieădeă
destinaĠiaăacesteiaă(deăexempluăcerinĠeămaiămariădeăventilareălaăcămărileădeăalimenteădeălaălocuinĠe,ăetc). 

TABELUL IV 

RATAăSCHIMBURILORăCONVENğIONALEăDEăAER 

Nr. crt. Tipulădeăetanşareălaăaer n (h-1) 

ÎntreăspaĠiulăneîncălzită(u)ăşiăîncălzită(i) 

1 PereĠiăşiăplanşeeătarăăgoluri,ăuşiăsauăferestre 0 

2 Caălaă1),ădarăcuăuşiăsauăferestreăetanşe 0,2 



3 Caălaă1),ădarăcuăuşiăsauăferestreăobişnuite 0,5 

ÎntreăspaĠiulăneîncălzită(u)ăşiăexterioră(e) 

4 ElementeădeăconstrucĠieăfărăăgoluriăsauăorificiiădeă
ventilare 

0 

5 ElementeădeăconstrucĠieăcuăgoluriăînchise,ădară
fărăăorificiiădeăventilare 

0,5 

6 Ca la 5), dar cu mici orificii de ventilare 1,0 

7 ElementeădeăconstrucĠie cuăetanşeitateăredusă 5,0 

8 ElementeădeăconstrucĠieăevidentăneetanşe 10,0 

8.4. SpaĠiileăneîncălziteăpentruăcareăseăfaceăcalcululăcuărelaĠiaă(14)ăpotăfi: 

- încăperiăinterioareădeădimensiuniăreduseăşiăînconjurateăînămareăparteădeăîncăperiăîncălziteă(cămări,ă
debarale,ăvestibuluri,ăwindfanguriăneîncălzite,ădegajamenteăş.a.); 

- spaĠiiădeădimensiuniămaiămari,ăinterioareăsauăadiacenteăclădiriiă(casaăscăriiăneîncălzită,ăgaraje,ăş.a.); 

- rosturi închise; 

- poduriăsauăetajeătehniceăneîncălzite. 

Temperaturile înăsubsolurileăneîncălziteăseădeterminăăînăconformitateăcuăprevederileădină[1]. 

8.5. ÎnăsituaĠiaăînăcareădouăăspaĠiiăneîncălziteăsuntăadiacente,ătemperaturileăTn se pot determina, fie cu 
relaĠiaă(14)ăprinăîncercăriăsuccesive,ăfieăpeăbazaăunuiăcalculădeăbilanĠătermic,ărezolvândăunăsistemădeădouăă

ecuaĠiiăcuădouăănecunoscute. 

[top] 

  

9.ăDETERMINAREAăREZISTENğELORăTERMICEăALEăSUPRAFEğELORăVITRATE 

9.1. RezistenĠaătermicăăaătâmplârieiăexterioareă(ferestreăşiăuşiăvitrate)ădinălemn,ăaăluminatoarelorăşiăaă
pereĠilorăexterioriăvitraĠiăseăconsiderăăconformătabeluluiăV. 

9.2. PentruăalteătipuriădeăelementeădeăconstrucĠieăvitrate,ănecuprinseăînătabelulăV,ărezistenĠeleătermiceă
specificeăvorăfiădeterminateăprinăîncercăriădeăcătreăunăinstitutădeăspecialitate. 

9.3. Tâmplăriileăexterioareăcuătocuriăşiăcerceveleădinămaseăplasticeăsauădinăaluminiu,ăproduseădeăfirmeădină
ĠarăăsauăproduseăînăĠarăăpeăbazaăunorălicenĠeăstrăine,ăsauăimportate,ănuăvorăfiăutilizateădecâtădupăă

atestareaăcaracteristicilorălorătermotehniceădeăcătreăunăinstitutădeăspecialitate. 

9.4. NuăseărecomandăăutilizareaătâmplăriilorădinăaluminiuălaăcareănuăseărealizeazăărupereaăpunĠilorătermiceă
pe o adâncime de celăpuĠină12ămm. 
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9.5. Pentruătâmplăriileămetaliceăsimple,ărealizateădinăprofileădinăoĠelăseăvorăconsideraăurmătoareleă
rezistenĠeătermice: 

- cu o foaie de geam simplu R' = 0,17 m2K/W 

- cu un geam termoizolant R' = 0,28 m2K/W 

9.6. Pentruăcalculeăînăfazeleăpreliminareădeăproiectare,ărezistenĠeleătermiceăaleătuturorătipurilorădeătâmplariiă
se pot determina pe baza prevederilor din anexa I. 

9.7. Pentruăuşileăinterioare,ăopaceăsauăvitrate,ărezistenĠeleătermiceăpotăfiădeterminateăprinăcalcul,ăînăfuncĠieă
deămaterialeleăutilizateălaătocuriăşiăfoi,ădeăalcătuireaăşiădeăgrosimeaăacestoraăşiădeăvalorileăRsi şiăRse, 

corespunzătoareăpoziĠieiăuşilor.ăCalculeleăseăvorăefectuaăpeăbazaăindicaĠiilorădinăanexaăI. 

TABELULV 

REZISTENğEăTERMICEăSPECIFICEăPENTRUăELEMENTEăDEăCONSTRUCğIEăVITRATE 

ELEMENTULăDEăCONSTRUCğIEăVITRAT R' 
[m2K/W] 

TAMPLĂRIEăEXTERIOARĂăDINăLEMN   

- simplă,ăcuăoăfoaieădeăgeam 0,19 

- simplă,ăcuăunăgeamătermoizolant 0,33 

- simplă,ăcuădouăăfoiădeăgeamălaădistanĠăădeă2...4ăcm 0,31 

- simplă,ăcuăoăfoaieădeăgeamăşiăunăgeamătermoizolantălaă
distanĠăădeă2ă...ă4cm 0,44 

- cuplată,ăcuădouăăfoiădeăgeamălaădistantăădeă2ă...ă4ăcm 0,39 

- cuplată,ăcuăoăfoaieădeăgeamăşiăunăgeamătermoizolantălaă
distanĠăădeă2ă...ă4cm 0,51 

- dublă,ăcuădouăăfoiădeăgeamălaădistanĠăădeă8...ă12ăcm 0,43 

- dublă,ăcuăoăfoaieădeăgeamăşiăunăgeamătermoizolantălaă
distanĠăădeă8ă...ă12cm 0,55 

- triplă,ăcuătreiăfoiădeăgeam 0,57 

- triplă,ăcuădouăăfoiădeăgeamăşiăunăgeamătermoizolant 0,69 

LUMINATOARE 

- cu o foaie de geam 0,18 

- cu un geam termoizolant 0,29 



- cuădouăăfoiădeăgeamălaădistanĠaădeă1ă...ă3ăcm 0,27 

- dinăplăciăPAS  

- simple 0,18 

- duble 0,34 

PEREğIăEXTERIORIăVITRAğI 

- geam profilit tip U, montat simplu 0,17 

- geam profilit tip U, montat dublu 0,27 

- geam profilit tubular 0,30 

- plăciăPAS,ămontateăsimplu 0,18 

- plăciăpresateădinăsticlă,ătipăSă(Nevadă): 
 

- pereĠiăsimpli 0,22 

- pereĠiădubli 0,42 

- cărămiziăpresateădinăsticlăăcuăgoluri,ădeă80ămmăgrosime 0,31 

- vitrine cu rame metalice, cu o foaie de geam 0,18 

[top] 

  

10.ăDETERMINAREAăTEMPERATURILORăPEăSUPRAFAğAăINTERIOARĂăAă
ELEMENTELORăDEăCONSTRUCğIE 

10.1. TemperaturaăpeăsuprafaĠaăinterioarăăaăelementelorădeăconstrucĠieăfărăăpunĠiătermiceă(sauăînăcâmpulă
curentăalăelementelorădeăconstrucĠieăcuăpunĠiătermice) seădeterminăăcuărelaĠia: 

(15) 

LaăelementeleădeăconstrucĠieăadiacenteăspaĠiilorăneîncălziteăînăloculăvaloriiă T = Ti - Te,ăînărelaĠiaădeăcalculă
(15),ăseăintroduceădiferenĠaădeătemperaturăă(Tj - Tu). 

10.2. ÎnăzonaăpunĠilorătermice,ătemperaturileăTsi seădeterminăăprintr-un calcul automat al câmpului de 
temperaturi.ăCalcululăcâmpurilorădeătemperaturiăseăfaceăpeăbazaăprecizărilorădinăanexaăJ. 

În mod curent, pentru determinarea temperaturilor minime Tsi min este suficient a se face calculul câmpului 
plan, bidimensional, de temperaturi. 
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10.3. Pentruăcazurileăşiădetaliileăcurente,ătemperaturileăsuperficialeăminimeăTsi min, se dau în tabelele 1 ... 
73. 

ValorileădinătabeleăsuntăvalabileăpentruăzonaăIIăclimatică şiăpentruăoătemperaturăăinterioarăăTi = +20°C. 

PentruăalteăcondiĠiiădeătemperaturăă(T'e şiăT'i),ătemperaturaăminimăă(T'si min)ăseăpoateădeterminaăcuărelaĠia: 

(16) 

în care: 

Ti = +20°C 

Te = -15°C 

Ti - Te = 35 K 

10.4. LaăcolĠurileăieşindeădeălaăintersecĠiaăaădoiăpereĠiăexterioriăcuăunăplanşeuă(laătavanăsauălaăpardoseală),ă
temperaturaăminimăăseăpoateădeterminaănumaiăpeăbazaăunuiăcalculăautomatăalăcâmpuluiăspaĠial,ă

tridimensional, de temperaturi. 

În cazul în care nu se face un astfel de calcul, se poate considera valoarea: 

(17) 

în care: 

Tsi min temperaturaăsuperficialăăminimă,ădeterminatăăpeăbazaăcâmpuluiăplanădeătemperaturi. 

10.5. Temperaturaăsuperficialăămedie,ăaferentăăunuiăelementădeăconstrucĠie,ăseăpoateădeterminaăcuă
relaĠia: 

(18) 

în care: 

R' rezistenĠaătermicăăspecificăăcorectată,ădeterminatăă
conformăcap.ă7,ăaferentă,ădupăănecesităĠi,ăfieăuneiă
încăperi,ăfieăansambluluiăclădirii. 

10.6. Pe baza temperaturii superficiale minime Ts min se poate calcula valoareaămaximăăaăraportuluiă
ecartuluiădeătemperaturăăsuperficială,ăcuărelaĠia: 

(19) 



Pe baza temperaturii superfciale medii Tsi m, se poate determina valoarea medie a raportului ecartului de 
temperaturăăsuperficială,ăfolosindărelaĠia: 

(20) 

10.7. LaăelementeleădeăconstrucĠieăadiacenteăspaĠiilorăneîncălzite,ăîn locul valorii TădinărelaĠiileă(18),ă(19),ă
(20),ăseăintroduceădiferenĠaădeătemperaturăă(Ti - Tu). 

10.8. Prin efectuarea unui calcul numeric automat al câmpului plan de temperaturi (2D) conform 
indicaĠiilorădinăanexaăJ,ăseăpoateăfaceăoăreprezentareăgraficăăaăvariaĠieiătemperaturilorăTsi. 

[top] 

  

11. COMPORTAREAăELEMENTELORăDEăCONSTRUCğIEăLAăDIFUZIAăVAPORILORă
DEăAPĂ 

11.1. SeăareăînăvedereăverificareaăcomportăriiăelementelorădeăconstrucĠieălaădifuziaăvaporilorăde 

11.2. CalculeleăseăfacăinăipotezaăcăăelementulădeăconstrucĠieăesteăalcătuitădinăstraturiăomogeneă
perpendiculare pe fluxul termic. 

Înăaceastăăipotezăăseăpotădeterminaăurmătoareleătemperaturi: 

- peăsuprafaĠaăinterioarăăaăelementuluiădeăconstrucĠie,ăpeăbazaărelaĠieiă(15); 

- peăsuprafaĠaăexterioarăăaăelementuluiădeăconstrucĠie: 

(21) 

- într-un plan n din interiorulăelementuluiădeăconstrucĠie,ăcuăunaădinărelaĠiile: 

(22) 

sau 

(23) 

în care: 

 

sumaărezistenĠelorătermiceăaleăstraturilorăamplasateăîntreăsuprafaĠaăinterioarăă- 
relaĠiaă(22),ărespectivăexterioarăă- relaĠiaă(23),ăşiăplanulăn. 
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11.3. TemperaturileădinăinteriorulăelementelorădeăconstrucĠieăneomogeneăseăpotădeterminaăprintr-un calcul 
numeric automat al câmpului bidimensional de temperaturi. 

Pe baza temperaturilor astfel determinate, se pot reprezenta grafic curbele izoterme din interiorul 
elementelorădeăconstrucĠie. 

[top] 

  

12.ăSTABILITATEAăTERMICĂăAăELEMENTELORăDEăCONSTRUCğIE 

12.1. SeăareăînăvedereădeterminareaăstabilităĠiiătermiceăaăelementelorădeăconstrucĠieăperimetraleăaleă
clădirilor. 

12.2. ElementeleădeăconstrucĠieăcareăseăverificăălaăexigenĠaădeăstabilitateătermicăăsuntăurmătoarele: 

- parteaăopacăăaăpereĠilorăexterioriăsuprateraniăaiăîncăperilorăîncălzite; 

- planşeeleădeăpesteăultimulănivelăîncălzit,ădeăsubăteraseăşiăpoduri. 

12.3. IndiceleăinerĠieiătermice DăaăunuiăelementădeăconstrucĠieăplan,ăalcătuitădinămaiămulteăstraturiădispuseă
perpendicularăpeăfluxulătermic,ăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(24) 

în care: 

s coeficientulădeăasimilareătermică,ăpentruăperioadaă
oscilaĠiilorădensităĠiiăfluxului termic de 24 ore. 

12.4. CoeficienĠiiădeăasimilare s se iau din anexa A. Pentru materiale necuprinse în anexa A, coeficientul 
deăasimilareătermicăăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(25) 

în care: 

c capacitateaăcaloricăămasicăălaăpresiuneăconstantăă
[J/(kgK)] conform anexei A; 

 densitateaăaparentăăaămaterialuluiă[kg/m3]. 

12.5. ÎnăcazulăelementelorădeăconstrucĠieăneomogene,ăindiceleăinerĠieiătermiceăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

file:///G:/c107-2005.htm%23top


(26) 

în care: 

Aj ariileăzonelorădistincteădeăpeăsuprafaĠaăelementuluiădeă
construcĠieă[m2]; 

Dj indiciiăinerĠieiătermiceăcorespunzătoriăzonelorăcuăariiăAj. 

[top] 

  

13.ăREZISTENğEăTERMICEăNORMATE 

13.1. RezistenĠaătermică,ănecesară din considerente igienico-sanitare,ăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

(27) 

în care: 

Ti max diferenĠaămaximăădeătemperatură,ăadmisăăîntreă
temperaturaăinterioarăăşiătemperaturaămedieăaă
suprafeĠeiăinterioareă Ti max = Ti - Tsim 

Valorile Ti max seădauăînătabelulăVI,ăînăfuncĠieădeădestinaĠiaăclădiriiăşiădeătipulăelementuluiădeăconstrucĠie. 

LaăelementeleădeăconstrucĠieăcareăseparăăîncăpereaăconsideratăădeăunăspaĠiuăneîncălzit,ăînălocădeă
valoarea T = Ti - Te,ăînărelaĠiaă(27)ăseăintroduceădiferenĠa deătemperaturăă(Ti - Tu), în care Tu reprezintăă
temperaturaăînăspaĠiulăneîncălzit,ădeterminatăăpeăbazaăunuiăcalculădeăbilanĠătermic.ăLaăelementeleădeă

construcĠieăcareăseparăăîncăpereaăconsideratăădeăunăspaĠiuămaiăpuĠinăîncălzit,ăînălocădeăvaloareaă T, în 
relaĠiaă(27)ăseăintroduceădiferenĠaădintreăceleădouăătemperaturiăinterioareăconvenĠionaleădeăcalcul,ăavândă

valoriăconformă[3].ăRelaĠiaă(27)ănuăseăaplicăălaăsuprafeĠeleăvitrate. 

13.2. RezistenĠeleătermiceăspecificeăcorectateăR'ăaleătuturorăelementelorădeăconstrucĠieăaleăclădirilor,ă
calculateăpentruăfiecareăîncăpereăînăparte,ătrebuieăsăăfieămaiămariădecâtărezistenĠeleătermiceănecesare: 

(28) 

13.3. CondiĠiaă(28)ăseăaplicăăşiălaăelementeleădeăconstrucĠieăadiacenteărosturilorăînchise,ăizolateăfaĠăădeă
mediul exterior,ălaăverificareaătermotehnicăăaăelementelorădeăconstrucĠieăinterioare,ăspreăîncăperileă

neîncălziteăsauămaiăpuĠinăîncălzite,ăprecumăşiălaăclădirileăîncălziteăcuăsobe. 

file:///G:/c107-2005.htm%23top


13.4. LaăelementeleădeăconstrucĠieăaleăîncăperilorăînăcareăstaĠionareaăoamenilorăesteădeăscurtăăduratăă(deă
exempluăcasaăscării,ăholurileădeăintrareăînăclădirileădeălocuit,ăş.a.)ăvalorileă Ti max dinătabelulăVIăseămărescă

cu 1 K. 

13.5. PentruădestinaĠiiăşiăfuncĠiuni specifice, valorile normate Ti şiă Timax ,ăpotăşiătrebuieăsăăfieăstabiliteădeă
proiectant,ăchiarădacăăeleădiferăădeăvalorileăT;ădină[3]ăşiădeăvalorileă Ti max din tabelul VI. 

13.6. PentruăîncăperileăclădirilorădeăproducĠieăcuădegajăriăimportanteădeăcăldură,ăvaloareaă Ti max nu se 
normează,ădacăăesteăîndeplinităăunaădinăurmătoareleăcondiĠii: 

- degajărileădeăcăldurăădepăşescăcuăcelăpuĠină50ă%ănecesarulădeăcăldurăădeăcalcul; 

- densitateaăfluxuluiătermicădegajatăesteădeăcelăpuĠină23ăW/m2 deăelementădeăconstrucĠie; 

- suprafaĠaăinterioarăăaăelementuluiădeăconstrucĠieăesteăsupusăăunuiăfluxăradiantăpermanentăsauăesteă
spălatăădeăaerăuscatăşiăcald. 

13.7. RezistenĠeleătermiceăspecificeăaleăelementelorădeăconstrucĠieăvitrateătrebuieăsăăfieămaiămari decât 
valorile R'nec din tabelul VII. 

13.8. PentruăelementeleădeăconstrucĠieăuşoareă- cuăexcepĠiaăsuprafeĠelorăvitrateă- sunt valabile valorile 
R'nec deămaiăjos,ăprinăcareăseăurmăreşteăaăseăcompensaăinerĠiaă(exprimatăăprinăgreutate)ăredusă,ăprină

rezistenĠeătermiceăspecificeăsporite: 

pentru 20 kg/m2 R'nec = 2,50 m2K/W 

pentru 50 kg/m2 R'nec = 2,00 m2K/W 

pentru 100 kg/m2 R'nec = 1,80 m2K/W 

pentru 150 kg/m2 R'nec = 1,60 m2K/W 

13.9. Înăscopulăreduceriiăconsumuluiădeăenergieăînăexploatare,ărezistenĠaătermicăăcorectată,ămedieăpeă
clădire,ăaăfiecăruiăelementădeăconstrucĠie,ăpoateăfiăcomparatăăcuărezistentele termice minime prescrise de 

acteleănormativeăînăvigoare.ăTrebuieăsăăfieăîndeplinităăcondiĠia: 

(29) 

TABELUL IV 

VALORI NORMATE Ti max 

Grupa 
clădirii 

DestinaĠiaăclădirii 
i 

(%) 
Ti max [K] 

PereĠi Tavane Pardoseli 

I •ăClădiriădeălocuit,ă
cămine,ăinternate 60 4,0 3,0 2,0 



•ăSpitale,ăpoliclinici,ăş.ă
a. 
•ăCreşe,ăgrădinĠe 
•ăŞcoli,ălicee,ăş.a. 

II •ăAlteăclădiriăsocială- 
culturale, cu regim 
normal de umiditate 

50 4,5 3,5 2,5 

III •ăClădiriăsocialeăcuă
regim ridicat de 
umiditate 
•ăClădiriădeăproducĠieă
cu regim normal de 
umiditate 

60 6,0 4,5 3,0 

Grupa 
clădirii 

DestinaĠiaăclădirii 
i 

(%) 
Ti max [K] 

PereĠi Tavane Pardoseli 

IV •ăClădiriădeăproducĠieă
cu regim ridicat de 
umiditate *) 

≤ă
75 Tr 0,8· Tr 3,5 

*) Tr = Ti - r 

  

TABELUL VII 

REZISTENğEăTERMICEăSPECIFICEăNECESAREăPENTRUăELEMENTELEăDEăCONSTRUCğIEă
VITRATE 

Grupaăclădirii 

R'nec [m
2K/W] 

Tâmplărieă
exterioară Luminatoare PereĠiăexterioriă

vitraĠi 

I 0,39 0,32 0,32 

II 0,32 0,29 0,29 

III 0,29 0,26 0,26 

IV 0,26 0,23 0,23 

OBSERVAğII: 

1)ăLaăcasaăscăriiăşiălaăalteăspaĠiiădeăcirculaĠie,ăindiferentădeăgrupaăclădirii,ăseăadmiteăR'nec = 0,26 m2K/W 



2) La vitrine se admite R'nec = 0,22 m2K/W 
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14. TEMPERATURI SUPERFICIALE NORMATE 

14.1. TemperaturileădeăpeăsuprafeĠeleăinterioare aleăelementelorădeăconstrucĠie,ăatâtăînăcâmpăcurent,ăcâtăşiă
înădreptulătuturorăpunĠilorătermice,ătrebuieăsăăfieămaiămariădecâtătemperaturaăpunctuluiădeărouă r: 

(30) 

14.2. TemperaturaăpunctuluiădeărouăăseăpoateădeterminaădinăanexaăB,ăînăfuncĠieădeătemperaturaăinterioarăă
convenĠionalăădeăcalculăTj şiădeăumiditateaărelativăăaăaeruluiăinterioră i,ăconsideratăăconformătabeluluiăVI. 

PentruădestinaĠiiăşiăfuncĠiuniăspecifice,ăvalorileă i potăşiătrebuieăsăăfieăstabiliteădeăproiectant,ăchiarădacăăeleă
diferăădeăvalorile i din tabelul VI. 

14.3. Pentru alte valori Ti şiă i decâtăceleădinăanexaăB,ătemperaturaăpunctuluiădeărouăăpoateăfiă
determinată,ăaproximativ,ăprinăinterpolareăliniară.ăMaiăexact,ătemperaturaăpunctuluiădeărouăăseăcalculeazăă

astfel: 

- seădeterminăăpresiuneaăparĠialăăaăvaporilorădeăapăălaăinterior,ăcuărelaĠia: 

(30) 

în care: 

ps presiuneaădeăsaturaĠieăcorespunzătoareătemperaturiiă
aerului interior, conform anexei C - în pascali; 

tpi umiditateaărelativăăaăaeruluiăumedăinterior,ăînăprocente. 

- dinăanexaăCăseădeterminăătemperaturaăpentruăcareăpresiuneaăparĠialăăaăvaporilorădeăapă,ăcalculatăăcuă
relaĠiaă(31),ădevineăpresiuneădeăsaturaĠie;ăaceastăăvaloareăaătemperaturiiăesteătemperaturaăpunctuluiădeă

rouăă r. 

14.4. Cu ajutorul temperaturilor superficialeămediiădeterminateăcuărelaĠiaă(18)ăseăpotăcalculaăşiăverificaă
indiciiăglobaliădeăconfortătermicăPMVăşiăPPD,ăprecumăşiăindicatoriiăspecificiădisconfortuluiălocal:ă

temperaturaăsuprafeĠeiăpardoselii,ăvariaĠiaăpeăverticalăăaătemperaturiiăaeruluiăşiăasimetria temperaturii 
radiante, în conformitate cu [10]. 

[top] 
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ANEXA A 

CARACTERISTICILEăTERMOTEHNICEăALEăMATERIALELORăDEăCONSTRUCğIE 

  

Nr. 
crt. 

Denumirea 
materialului 

Densitatea 
aparentă 

 [kg/m3] 

Conductivitatea 
termicăădeă

calcul 
 [W/(mK)] 

Coeficientul 
de 

asimilare 
termică 

s [W/(m2K)] 

Factorul 
rezistenĠeiălaă

permeabilitate 
Ia vapori 

1/KD 

0 1 2 3 4 5 

IăProduseăpeăbazăădeăazbest 
Capacitateăcaloricăămasicăăcţ840ăJ/(kgK) 

1 Plăciăşiăfoiădeă
azbociment 1900 0,35 6,35 24,3 

2 Plăciătermoizolanteădeă
azbest 

500 0,13 1,99 1,6 

300 0,09 1,28 1,6 

IIăMaterialeăasfalticeăşiăbituminoase 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă840ăJ/(kgK) 

3 Mortar asfaltic 1800 0,75 9,05 85,0 

4 Beton asfaltic 2100 1,04 11,51 85,0 

5 Bitum 1100 0,17 3,37 *) 

III Betoane 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă840ăJ/(kgK) 

6 Beton armat 

2600 2,03 17,90 24,3 

2500 1,74 16,25 21,3 

2400 1,62 15,36 21,3 

7 

Beton simplu cu 
agregate naturale de 
naturăăsedimentarăă

sauăamorfăă(pietriş,ătufă
calcaros, diatomit) 

2400 1,62 15,36 21,3 

2200 1,39 13,62 14,9 

2000 1,16 11,86 12,1 

1800 0,93 10,08 8,5 

1600 0,75 8,53 7,1 



1400 0,58 7,02 4,7 

1200 0,46 5,79 4,3 

1000 0,37 4,74 3,9 

8 Betonăcuăzgurăădeă
cazan 

1800 0,87 9,75 8,5 

1600 0,75 8,53 7,7 

1400 0,64 7,37 7,1 

1200 0,52 6,15 6,1 

1000 0,41 4,99 4,7 

9 Betonăcuăzgurăă
granulată 

1800 0,64 8,36 7,7 

1600 0,58 7,50 7,1 

1400 0,52 6,65 6,6 

1200 0,46 5,79 6,1 

10 Betonăcuăzgurăă
expandată 

1600 0,58 7,50 7,1 

1400 0,46 6,25 6,5 

1200 0,41 5,46 6,0 

11 Beton cu perlit 

1200 0,41 5,46 4,3 

1000 0,33 4,47 3,4 

800 0,26 3,55 2,4 

600 0,17 2,49 2,1 

12 Beton cu granulit 

1800 0,81 9,41 7,1 

1700 0,76 8,85 7,0 

1600 0,70 8,24 6,9 

1500 0,64 7,63 6,8 

1400 0,58 7,02 6,5 

1200 0,46 5,79 6,1 

1000 0,35 4,61 4,7 



800 0,29 3,75 3,4 

600 0,23 2,89 2,4 

400 0,17 2,03 1,9 

13 

Beton celular 
autoclavizat 
(gazbeton): 
- tip GBC - 50 
- tip GBN - 50 
- tip GBN - 35 
- tip GBN - T; 
GBC - T 

        

700 0,28 3,57 4,2 

700 0,27 3,39 4,2 

600 0,24 2,96 3,7 

550 0,22 2,71 3,5 

14 

Produse rigide 
spumateădinăcenuşăă
deătermocentralăăliatăă

cu ciment 

    

500 0,20 2,46 3,1 

400 0,16 1,97 2,6 

IV Mortare 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă840ăJ/(kgK) 

15 Mortar de ciment 1800 0,93 10,08 7,1 

16 Mortarădeăcimentăşiăvar 1700 0,87 9,47 8,5 

17 Mortar de var 1600 0,70 8,24 5,3 

18 Mortarădeăzgurăăcuă
ciment 

1400 0,64 7,37 5,7 

1200 0,52 6,15 4,7 

0 1 2 3 4 5 

VăVatăămineralăăşiăproduseădinăvatăăminerală 
Capacitate caloricăămasicăăcăţă750J/(kgK) 

19 
Vatăăminerală: 

- tip 60 
- tip 70 

60 0,042 0,37 1,1 

70 0,045 0,41 1,1 

20 

Salteleădinăvatăă
minerală 

- tip SCI 60, SCO 60, 
SPS 60 

- TIP SPS 70 

100 .. 130 0,040 0,50 1,3 

120 .. 150 0,045 0,59 1,3 



21 

Pâslăăminerală:         

- tip P 40 40 0,043 0,31 1,1 

- tip P 60 60 0,040 0,36 1,6 

- tip P 90 90 0,040 0,44 2,0 

22 

Plăciădeăvatăăminerală:         

- tip G 100 100 0,048 0,51 2,1 

- tip G 140 140 0,040 0,55 2,4 

- tip AP 140 120 .. 140 0,044 0,56 2,4 

23 Plăciărigide din fibre de 
bazalt tip PB 160 160 0,050 0,66 2,5 

VIăSticlăăşiăproduseăpeăbazăădeăsticlă 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă840ăJ/(kgK) 

24 Sticlă 2500 0,75 10,67 ∞ 

25 Sticlăăspongioasă 

400 0,14 1,84 28,3 

300 0,12 1,48 28,3 

140 0,075 0,80 28,3 

26 

Vatăădeăsticlă: 
    

- cal. I 80 0,036 0,42 1,1 

- cal. II 100 0,041 0,50 1,2 

VIIăProduseăpeăbazăădeăipsos,ăperlit,ădiatomit 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă840ăJ/(kgK) 

27 Plăciădeăipsos 
1100 0,41 5,23 6,1 

1000 0,37 4,47 6,5 

28 Plăciădeăipsosăcuă
umpluturăăorganică 700 0,23 3,13 3,4 

29 Ipsos celular 500 0,18 2,34 1,7 



30 Şapăădeăipsos 1600 1,03 10,00 11,2 

31 Produse termoizolante 
din diatomit 

600 0,22 2,83 - 

500 0,19 2,40 - 

32 Plăciătermoizolanteădină
perlit liate cu ciment 270 0,16 162 1,9 

VIIIăPământuriăşiăumpluturi 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă840ăJ/(kgK) 

33 Pământăvegetalăînă
stareăumedă 1800 1,16 11,28 - 

34 Umpluturăădinănisip 1600 0,58 7,50 3,9 

35 Umpluturăădinăpietriş 1800 0,70 8,74 2,4 

IXăLemnăşiăproduseădinălemn 
Capacitate caloricăămasicăăcăţă2510ăJ/(kgK) 

36 

Pinăşiăbrad     

- perpendicular pe 
fibre 550 0,17 4,12 10,4 

- în lungul fibrelor 550 0,35 5,91 2,0 

37 

Stejarăşiăfag     

- perpendicular pe 
fibre 800 0,23 5,78 11,3 

- în lungul fibrelor 800 0,41 7,71 2,1 

38 Placaj încleiat 600 0,17 4,30 28,3 

39 Rumeguş 250 0,09 2,02 2,4 

40 Plăciătermoizolanteădină
talaş,ătipăSTABILIT 

400 0,14 3,19 2,4 

300 0,13 2,66 2,1 

41 
Beton cu agregate 
vegetaleă(talaş,ă

rumeguş,ăpuzderie) 

800 0,21 5,52 5,3 

600 0,16 4,17 5,0 

42 
Plăciătermoizolanteădină
coajăădeărăşinoase 

        

750 0,216 5,42 5,3 



- tip PACOSIB 

- tip IZOTER 

350 0,125 2,82 2,4 

270 0,116 2,38 2,1 

43 

Plăciădinăfibreădeălemn,ă
tipăPFLă(plăciămoi)     

- plăciăS 220 .. 350 0,084 2,08 2,7 

- plăciăBăşiăBA 230 .. 400 0,094 2,32 3,7 

44 Plăciăaglomerateă
fibrolemnoase, tip PAF 300 0,084 2,14 2,7 

45 

Plăciădinăaşchiiădeă
lemn, tip PAL:     

- termoizolante 350 0,101 2,53 2,8 

- stratificate 
650 0,204 1,90 7,1 

550 0,180 4,24 4,3 

- omogene pline 

700 0,264 5,79 8,5 

600 0,216 4,85 7,1 

500 0,168 3,90 3,4 

- omogene cu goluri 450 0,156 3,57 2,8 

XăProduseătermoizolanteăfibroasăădeănaturăăorganică 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă1670ăJ/(kgK) 

46 Plăciăaglomerateădină
puzderie, tip PAP 

300 0,101 1,91 3,5 

200 0,086 1,44 3,0 

47 

Stufit     

- presat manual 250 0,09 1,65 1,3 

- presatăcuămaşina 400 0,14 2,60 1,4 

48 Plăciădinăpaie 
250 0,14 2,05 1,4 

120 0,05 0,85 1,3 

49 
Salteleădinădeşeuriă
textile sintetice, tip 
vatăădeătapiĠerie 

100 0,045 0,74 1,1 



XI Umpluturi termoizolante 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă840ăJ/(kgK) 

50 Zgurăădeăcazan 
1000 0,35 4,61 3,3 

700 0,26 3,32 2,9 

51 Zgurăăgranulată,ăzgurăă
expandată 

1100 0,36 4,90 3,4 

900 0,31 4,11 3,1 

500 0,19 2,40 2,7 

52 Cenuşăăşiăzgurăădeă
termocentrală 650 0,29 3,38 3,0 

53 Granulit 

900 0,49 5,17 3,0 

500 0,25 2,75 2,1 

300 0,18 1,81 1,7 

54 Perlit 
200 0,088 1,03 1,7 

100 0,083 0,71 0,9 

55 Diatomit 
700 0,25 3,26 - 

500 0,20 2,46 - 

XIIăPietreănaturaleăşiăzidărieădinăpiatrăănaturală 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă920ăJ/(kgK) 

56 Scorieăbazaltică 1000 0,26 4,16 - 

57 Marmură,ăgranit,ă
bazalt 2800 3,48 25,45 56,7 

58 GresieăşiăcuarĠite 2400 2,03 17,99 17,0 

59 Pietre calcaroase 
2000 1,16 12,42 10,6 

1700 0,93 10,25 8,5 

60 Tuf calcaros 1300 0,52 6,70 4,3 

61 

Zidărieădinăpietreădeă
formăăregulată,ăcuă
densitateăaparentăăaă

pietrei de: 
    

- 2800 kg/m3 2680 3,19 23,89 30,4 



- 2000 kg/m3 1960 1,13 12,13 9,9 

- 1200 kg/m3 1260 0,51 6,54 4,9 

62 

Zidărieădinăpietreădeă
formăăneregulată,ăcuă
densitateaăaparentăăaă

pietrei de: 
    

- 2800 kg/m3 2420 2,55 20,30 15,5 

- 2000 kg/m3 1900 1,06 11,57 8,7 

- 1200 kg/m3 1380 0,60 7,42 5,3 

XIIIăZidărieădinăcărămizi,ăblocuriămiciăşiăproduseădinăbetonăcelularăautoclavizat 
Capacitate caloricăămasicăăcăţă870ăJ/(kgK) 

63 Zidărieădinăcărămiziă
pline 1800 0,80 9,51 6,1 

64 

Zidărieădinăcărămiziăcuă
găuriăverticale,ătipă

GVP, cu densitatea 
aparentăăaăcărămiziloră

de: 

    

- 1675 kg/m3 1700 0,75 8,95 5,3 

- 1475 kg/m3 1550 0,70 8,26 5,0 

- 1325 kg/m3 1450 0,64 7,64 4,7 

- 1200 kg/m3 1350 0,58 7,02 4,5 

- 1075 kg/m3 1250 0,55 6,57 4,3 

- 950 kg/m3 1150 0,46 5,77 4,1 

65 

Zidărieădinăcărămiziădeă
diatomit cu densitatea 
aparentăăaăcărămiziloră

de 1000 kg/m3 

1200 0,52 6,26 3,4 

66 

Zidărieădinăblocuri mici 
pline din beton cu 
agregateăuşoare,ăcuă
densitateaăaparentăăaă
blocurilor de: 

    

- 2000 kg/m3 1980 1,16 12,02 10,6 

- 1800 kg/m3 1800 0,93 10,26 8,5 



66 

- 1600 kg/m3 1620 0,75 8,72 7,1 

- 1400 kg/m3 1440 0,61 7,43 4,7 

- 1200 kg/m3 1260 0,50 6,29 4,3 

- 1000 kg/m3 1080 0,42 5,34 3,9 

67 

Zidărieădinăblorcuriădeă
beton celular 
autoclavizat: 

    

- cuărosturiăsubĠiri     

- tip GBN 35 675 0,27 3,38 3,8 

- tip GBN 30 775 0,30 3,82 4,3 

- cuărosturiăobişnuite     

- tip GBN 35 725 0,30 3,70 3,9 

-tip GBN 50 825 0,34 4,20 4,4 

68 

Fâşiiăarmateădinăbetonă
celular autoclavizat     

- tip GBN 35 625 0,25 3,13 3,7 

- tip GBN 50 725 0,28 3,57 4,2 

XIV Metale 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă870ăJ/(kgK) 

69 OĠelădeăconstrucĠii 7850 58 125,11 ∞ 

70 Fontă 7200 50 111,7 ∞ 

71 Aluminiu 2600 220 140,8 ∞ 

XV Materiale în suluri 
Capacitateăcaloricăămasicăăcăţă1460ăJ/(kgK) 

75 

Covor PVC     

- fărăăsuportătextil 1800 0,38 8,49 425 

 1600 0,33 7,46 425 

- cu suport textil 1600 0,29 7,00 425 



 1400 0,23 5,83 425 

76 Pânzăăbitumată,ă
carton bitumat, etc. 600 0,17 3,28 *) 

 *) Valoarea este conform STAS 6472/4 – 89 

OBSERVAğII: 

1.ăConductivităĠileătermiceădeăcalculădinăanexaăAăsuntădateălaăcondiĠiileăunuiăregimănormalădeăumiditateăaă
materialelor înătimpulăexploatării,ăconformăprevederilorădinăSTASă6472/4-89- 

2.ăAlteămaterialeădecâtăceleădinăanexaăAăpotăfiăutilizateăînăelementeădeăconstrucĠieănumaiăcuăavizulăunuiă
institut de specialitate. 

3. Pentru materialele care nu sunt cuprinse în anexa A, conductivitateaătermicăăseăpoateădeterminaă
experimental, conform STAS 5912-89ă(pentruămaterialulăînăstareăuscată),ăconductivitateaăfiindăraportatăălaă

temperatura medie de 0°C. 

ConductivităĠileătermiceădeăcalculă  seăobĠinăprinămajoritateaăvalorilorădeterminateăexperimentală 0 dupăă
cumăurmează: 

- betoaneăuşoareăavând:   

0 ≤ă0,16ăW/(mK) 60% 

0 = 0,17 ... 0,23 W/(mK) 35% 

0 = 0,24 ... 0,30 W/(mK) 30% 

0 =0,31 ... 0,46 W/(mK) 25% 

0 =0,47 ... 0,58 W/(mK) 20% 

- produseădinăvatăăminerală 10% 

- produse din lemn 20% 

- produseăfibroaseădeănaturăăorganică 20% 

- masăăceramică 20% 

- polimeriăşiăspumeădinăpolimeri   

- cuăporiăînchişi 10% 

- cuăporiădeschişi 20% 

4.ăDensitateaăaparentăădatăăînăanexaăA,ăseăreferăălaămaterialeleăînăstareăuscatăăpânăălaămasăăconstantă. 



5.ăPentruămaterialeăcuprinseăînăanexaăA,ădarăavândăalteădensităĠiăaparente,ăconductivitateaătermicăădeă
calcul se poate determina prin interpolare. 

6.ăPentruămaterialeleăşiădensităĠileăaparenteănecuprinseăînăanexaăA,ăcoeficientulădeăasimilareătermicăăsăseă
calculeazăăconformăpct.ă12.4ădinăprezentulănormativ. 

7. Pentru materialele care nu au valori 1/KD înăanexaăA,ăprecumăşiăpentruăalteămaterialeănecuprinseăînă
anexaăA,ăfactorulărezistenĠeiălaăpermeabilitateălaăvaporiăseăvaădeterminaăpeăcaleăexperimentalăădeăcătreăună

institut de specialitate. 

8.ăPentruămaterialeăsubăformăădeăvopsele,ăpeliculeăsauăfolii,ăvalorileă1/KD se dau în STAS 6472/4-89. 
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ANEXA B 

TEMPERATURAăPUNCTULUIăDEăROUĂă( r)ăPENTRUăDIFERITEăTEMPERATURIăŞIă
UMIDITĂğIăRELATIVEăALEăAERULUIăINTERIOR 

- °C - 

Umiditatea 
relativăăaăaeruluiă

i % 

Temperatura aerului interior, Ti în °C 

12 14 16 18 20 22 

100 +12,0 +14,0 +16,0 +18,0 +20,0 +22,0 

95 +11,2 +13,2 +15,2 +17,2 +19,2 +21,2 

90 +10,4 +12,4 +14,3 +16,3 +18,3 +20,3 

85 + 9,6 +11,5 +13,5 +15,4 +17,4 +19,4 

80 + 8,7 +10,6 +12,5 +14,5 +16,5 +18,4 

75 + 7,7 + 9,7 +11,6 +13,5 +15,4 +17,4 

70 + 6,7 + 8,6 +10,5 +12,4 +14,4 +16,3 

65 + 5,7 + 7,5 + 9,4 +11,3 +13,2 +15,1 

60 + 4,5 + 6,4 + 8,2 +10,1 +12,0 +13,9 

55 + 3,2 + 5,1 + 7,0 + 8,8 +10,7 +12,5 

50 + 1,9 + 3,7 + 5,6 + 7,4 + 9,3 +11,1 

45 + 0,4 + 2,3 + 4,1 + 5,9 + 7,7 + 9,5 
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40 - 1,0 + 0,6 + 2,4 + 4,2 + 6,0 + 7,8 

35 - 2,6 - 1,1 + 0,5 + 2,3 + 4,1 + 5,9 

30 - 4,5 - 2,9 - 1,3 + 0,2 + 1,9 + 3,6 

25 - 6,6 - 5,0 - 3,5 - 2,0 - 0,5 + 1,1 

[top] 

ANEXA C 

PRESIUNEAăDEăSATURAğIEăAăVAPORILORăDEăAPĂă(ps) PENTRU DIFERITE 
TEMPERATURI ALE AERULUI 

- Pa - 

Tempera-
tura 

aerului T 
(°C) 

FracĠiuniădeăgradeăCelsius: 

0,0 0,1 0,2 00,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 

PresiuneaădeăsaturaĠieăaăvaporilorădeăapă,ăpa, în Pa 

IăPentruădomeniulădeătemperaturăădeălaă30ăpânăălaă0°C 

30 4244 4260 4291 4310 4344 4300 4304 4419 4445 4469 

29 4006 4030 4053 4077 4101 4124 4148 4172 4196 4219 

28 3781 3803 3826 3848 3871 3894 3916 3939 3961 3984 

27 3566 3588 3609 3631 3652 3671 3695 3717 3793 3769 

26 3362 3382 3403 3423 3443 3463 3484 3504 3525 3544 

25 3169 3188 3208 3227 3246 3266 3284 3304 3324 3343 

24 2985 3003 3021 3040 3059 3077 3095 3114 3132 3151 

23 2810 2827 2845 2863 2880 2807 2015 2932 2050 2968 

22 2645 2661 2678 2695 2711 2727 2744 2761 2777 2794 

21 2487 2504 2518 2535 2551 2566 2582 2598 2613 2629 

20 2340 2354 2369 2384 2399 2413 2428 2443 2457 2473 

19 2197 2213 2227 2241 2254 2268 2283 2297 2310 2324 

18 2006 2079 2091 2105 2119 2132 2145 2158 2172 2185 
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17 1937 1950 1963 1976 1988 2001 2014 2027 2030 2052 

16 1818 1830 1841 1854 1866 1878 1889 1901 1914 1926 

15 1706 1717 1729 1739 1750 1762 1773 1781 1795 1806 

14 1599 1610 1621 1631 1642 1653 1663 1674 1684 1695 

13 1498 1508 1518 1528 1538 1548 1559 1569 1578 1588 

12 1403 1413 1422 1431 1441 1451 1460 1470 1479 1488 

11 1312 1321 1330 1340 1349 1358 1367 1375 1385 1394 

10 1228 1237 1245 1254 1262 1370 1279 1287 1295 1304 

9 1148 1156 1163 1171 1179 1187 1195 1203 1211 1218 

8 1073 1081 1088 1096 1103 1119 1117 1125 1133 1140 

7 1002 1008 1016 1023 1039 1038 1046 1052 1059 1066 

6 935 942 949 955 961 968 975 982 988 995 

5 872 878 884 890 896 902 907 913 919 925 

4 813 819 825 831 837 843 849 854 864 866 

3 759 765 770 776 781 787 793 798 803 808 

2 705 710 716 721 727 732 737 743 746 753 

1 657 662 667 672 677 682 687 691 696 700 

0 611 616 631 626 630 635 640 645 646 659 

IIăPentruădomeniulădeătemperaturăădeălaă0ăpânăălaă-20°C 

0 611 605 600 595 592 587 582 577 572 507 

-1 562 557 547 543 536 538 534 531 527 522 

-2 517 514 509 505 501 496 492 489 484 480 

-3 476 472 468 464 461 456 452 448 444 440 

-4 437 433 430 426 423 419 415 413 408 405 

-5 401 398 395 391 388 385 382 379 375 372 

-6 368 365 362 359 356 353 350 347 343 340 



-7 337 336 333 330 327 324 321 318 315 312 

-8 310 306 304 301 298 296 294 291 288 286 

-9 284 281 279 276 274 272 269 267 264 262 

-10 260 258 255 252 251 249 246 244 243 239 

-11 237 235 233 231 229 228 226 224 221 219 

-12 217 215 213 211 209 208 206 204 202 200 

-13 198 197 196 193 191 190 188 186 184 182 

-14 181 180 178 177 175 173 172 170 168 167 

-15 165 164 162 161 159 158 157 155 153 152 

-16 150 149 148 146 145 144 142 142 139 138 

-17 137 136 135 133 132 131 129 128 127 126 

-18 125 124 123 122 121 120 118 117 116 115 

-19 114 113 112 111 110 109 107 106 105 104 

-20 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 
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ANEXA D 

ZONAREAăCLIMATICĂăAăROMÂNIEIăPENTRUăPERIOADAăDEăIARNĂ 
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LEGENDĂ: 

zona I: Te = -12°C 

zona II: Te = -15°C 

zona III: Te = -18°C 

zona IV: Te = -21°C 
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ANEXA E 
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CONSIDERAREA ÎN CALCULE A STRATURILOR DE AER VENTILATE 

PrezentaăanexăăutilizeazăăprevederiădinăENăISOă6946ă[14]. 

1. Strat de aer foarte slab ventilat 

Înăaceastăăcategorieăintrăăstraturileădeăaerăcareăauălegăturăăcuămediulăexteriorăprinăintermediulăunorăgăuriă
deădimensiuniăreduseăşiăanume: 

- pentru straturi verticale max. 500 mm2/metru liniar 

- pentru straturi orizontale max.500 mm2/metruăpătrat 

TrebuieăsăăseărespecteădeăasemeneaăurmătoareleăcondiĠii: 

- întreăstratulădeăaerăşiămediulăexteriorăsăănuăexisteăniciăunăstratătermoizolant; 

- găurileăprevăzuteăsăăfieăastfelădispuseăîncâtăsăănuăseăpoatăănaşteăunăcurentădeăaerăprinăstratulădeăaeră
considerat. 

ÎnăacesteăcondiĠii,ăstratulădeăaerăseăpoateăconsideraăînăcalculeăcaăunăstratădeăaerăneventilat. 

2. Strat de aer slab ventilat 

Înăaceastăăcategorieăintrăăstraturileădeăaerăcareăauălegăturăăcuămediulăexteriorăprinăintermediulăunorăgăuriă
avândăurmătoareleădimensiuni: 

- pentruăstraturiăverticaleăîntreă500ăşiă1500ămm2/metru liniar 

- pentru straturi orizontaleăîntreă500ăşiă1500ămm2/metruăpătrat 

TrebuieăsăăseărespecteădeasemeneaăcondiĠiaăcaăgăurileăsăănuăfieădispuseăastfelăîncâtăsăăfavorizezeăună
curent de aer prin stratul de aer considerat. 

ÎnăacesteăcondiĠii,ărezistenĠaătermicăăaăstratuluiădeăaerăslabăventilatăseăconsiderăăînăcalculeăcuăjumătateădină
valorileăprevăzuteăînătabelulăIII. 

DacăărezistenĠaătermicăăaăstraturilorăamplasateăîntreăstratulădeăaerăşiămediulăexteriorădepăşeşteă0,15ă
m2K/W,ărezistenĠaătermicăăaăacestorăstraturi,ăcareăseăconsiderăăînăcalcule,ăseălimiteazăălaăvaloareaădeă

0,15 m2K/W. 

3. Strat de aer bine ventilat 

Dinăaceastăăcategorieăfacăparteăstraturileădeăaerăcareăauălegăturăăcuămediulăexteriorăprinăintermediulăunoră
găuriăcareădepăşesc: 

- pentru straturi verticale 1500 mm2/metru liniar 

- pentru straturi orizontale 1500 mm2/metruăpătrat 



ÎnăacesteăcondiĠiiărezistenĠaătermicăăseăcalculeazăăatâtăfărăăaportulăstratuluiădeăaer,ăcâtăşiăfărăăcelăală
straturilorăamplasateăîntreăstratulădeăaerăşiămediulăexterior. 

ÎnăaceastăăsituaĠie,ăpentruărezistenĠaătermicăăsuperficialăăRse seăadoptăăoăvaloareăegalăăcuărezistenĠaă
termicăăsuperficialăăRSi,ăcorespunzătoare. 

[top] 

  

ANEXA F 

DETERMINAREAăREZISTENğEIăTERMICEăAăELEMENTELORăDEăCONSTRUCğIEă
AVÂND STRATURIăDEăGROSIMEăVARIABILĂ 

PrezentaăanexăăutilizeazăăprevederiădinăENăISOă6946ă[14]. 

prezentaăanexăăseăreferăălaăelementeleădeăconstrucĠieăînăalcătuireaăcăroraăintrăăunăstratădeăgrosimeă
variabilă,ădeăexempluăplanşeulăterasăă(fig. F1). 

ÎnăaceastăăsituaĠieărezistenĠaătermicăăesteădiferităădeălaăzonăălaăzonă;ădeăasemenea,ărezistenĠaătermicăă
specificăămedieăpeăansamblulăelementuluiădeăconstrucĠie,ăesteăînăfuncĠieădeărezistenĠeleătermiceăaferente 

acestor zone. 

RelaĠiileădeăcalculădeămaiăjosăsuntăvalabileăînăcazurileăînăcareăpanteleănuădepăşescă5ă%. 

se definesc 3 tipuri de zone (fig. F2): 

1)ăSuprafeĠeădreptunghiulare. 

2)ăSuprafeĠeătriunghiulare cu vârful mai înalt. 

3)ăSuprafeĠeătriunghiulareăcuăvârfulămaiăpuĠinăînalt. 

CoeficienĠiiădeătransferătermicăU,ăcorespunzătoriăceloră3ătipuriădeăsuprafeĠe,ăseăcalculeazăăcuărelaĠiile: 

 

 

 

în care: 
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 conductivitateaătermicăădeăcalculăaăstratuluiăcuăgrosimeăvariabilăă
(avândăgrosimeaăegalăăcuăzeroălaăoămargine); 

R0 rezistenĠaătermicăăaăcelorlalteăstraturi,ăinclusivăambeleărezistenĠeă
termice superficiale (Rsi şiăRse) 

d1 grosimeaămaximăăaăstraturilorăcuăgrosimeăvariabilă; 

ln logaritmi naturali (In x = 2,3026 log x). 

Calcul se conduce astfel: 

1)ăSeăcalculeazăăR0 caăoărezistenĠăătermicăătotalăăaătuturorăstraturilor,ăcuăexcepĠiaăstratuluiădeăgrosimeă
variabilă. 

2)ăSeăsubîmparteăariaătotalăăînăariiădeătipurileă1),ă2)ăşiă3),ăcaăexemplulădinăfig. F1. 

3)ăSeăcalculeazăăvalorileăUj aferenteăfiecăreiăariiăAj. 

4)ăSeăcalculeazăăcoeficientulădeătransferătermicătotal,ăcuărelaĠia: 

 

5)ăSeăcalculeazăărezistenĠaătermicăăspecificăăpentruăansamblulăelementuluiădeăconstrucĠieăcuărelaĠia: 

 

Observaţii: 

RelaĠiileădinăaceastăăanexăăpermităsăăseădetermine,ăcuăunăgradăsporitădeăexactitate,ărezistenĠaătermicăă
aferentăăîntreguluiăelementădeăconstrucĠie.ăCuăunăgradămaiămicădeăexactitate,ărelaĠiileădinăaceastăăanexăă
permităaăseăcalculaăşiărezistenĠeleătermiceăcorespunzătoareăunorăîncăperiăsauăunuiăansambluădeădouăăsauă

maiămulteăîncăperi. 

ÎnăsituaĠiaăînăcareăstraturileăcuăgrosimeăconstantăăconĠinăpunĠiătermice,ăînălocădeărezistenĠaătermicăă
unidirecĠionalăăR0 ,ăînărelaĠiileădeăcalculăseăintroduceărezistenĠaătermicăăspecificăăcorectatăăR'0. 

[top] 

  

ANEXA G 

CLASIFICAREAăPUNğILORăTERMICEăŞIăAăCOEFICIENğILORăDEăTRANSFERă
TERMIC 
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1.ăPunteaătermicăăreprezintăăoăzonăăaăanvelopeiăuneiăclădiri,ăînăcareăfluxulătermică– altfelăunidirecĠională- 
este sensibil modificat prin: 

- penetrareaăparĠialăăsauătotalăăaăelementelorădeăconstrucĠieăperimetrale,ăcuămaterialeăavândăoă
conductivitateădiferită; 

- o schimbare a grosimii elementuluiădeăconstrucĠieăşi/sau 

- oădiferenĠăăîntreăariileăsuprafeĠelorăinterioareăşiăexterioare,ăaşaăcumăseăîntâmplăălaăcolĠurileădintreăpereĠi,ă
precumăşiălaăceleădintreăpereĠiăşiăplanşeeă(fig. G1). 

2.ădinăpunctulădeăvedereăalălungimiiălor,ăpunĠileătermiceăseăclasificăă(fig. G1) în: 

- punĠiătermiceăcuăincluziuniăliniareăşi 

- punĠiătermiceăcuăincluziuniăpunctuale 

PunĠileătermiceăpunctualeăpotăfiăindependenteă(agrafeăsauăploturiădeălegătură)ăsauăprovenindădină
intersecĠiaăunorăpunĠiătermiceăliniare. 

3.ăDinăpunctulădeăvedereăalăalcătuiriiălor,ăpunĠileătermiceăseăclasificăăastfel: 

- punĠiătermiceăconstructive,ărealizateăprinăincluziuniălocaleădinămaterialeăavândăoăconductivitateădiferită; 

- punĠiătermiceăgeometrice,ărealizateăcaăurmareăaăunorăformeăgeometriceăspecificeă(colĠuri,ăschimbăriăaleă
grosimilor,ăş.a.); 

- punĠiătermiceămixte,ăavândăambeleăcaracteristiciădeămaiăsus. 

PunĠileătermiceăconstructiveăseăpotăclasificăăîn: 

- punĠiătermiceătotaleăşi 

- punĠiătermiceăparĠiale 

4.ăÎnăcomparaĠieăcuăelementeleădeăconstrucĠieăfărăăpunĠiătermice,ăacesteaădinăurmăăauăconsecinĠeăînă
următoareleădirecĠii: 

- seămodificăăcuantumulăfluxuluiătermic; 

- seămodificăăaluraăsuprafeĠelorăizotermeăşiăaăliniilorădeăfluxătermic; 

- seămodificăătemperaturileăsuperficialeăinterioare. 

În figura G2 seăprezintăăcâtevaătipuriăcaracteristiceădeăcoeficienĠiăliniariădeătransferătermic,ăastfel: 

a)ăunăsingurăcoeficientăaferentăuneiăpunĠiătermiceăamplasateăîntr-oăunicăăîncăpere; 

b)ădoiăcoeficienĠiăsimetriciă(laădetaliileăcuăunăaxădeăsimetrie); 

c) doi coeficienĠiăinegali,ădeăexempluălaăuneleăcolĠuriăşiălaăsecĠiunileăverticale; 
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d)ăcoeficienĠiăcareăcumuleazăăefectulăaădouăăsauăaămaiămultorăpunĠiătermice,ădeăexempluălaăunăgolădeă
fereastrăăamplasatălângăăoăintersecĠieădeăpereĠi; 

e)ăcoeficienĠiăaferenĠiălaădouăăspaĠiiădinăexteriorulăelementuluiădeăconstrucĠie,ădeăexempluăunăspaĠiuă
exteriorăşiăunăspaĠiuăinterior,ăneîncălzit. 
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ANEXA H 

METODĂăSIMPLIFICATĂăDEăCALCULăPENTRUăDETERMINAREAăREZISTENğELORă
TERMICE SPECIFICEăCORECTATEăAăELEMENTELORăDEăCONSTRUCğIEă

NEOMOGENE 

PrezentaăanexăăutilizeazăăprevederiădinăENăISOă6946ă[14]. 

Metodaăsimplificatăădeămaiăjosăseăpoateăutilizaălaăfazeleăpreliminareăşiăintermediareădeăproiectareăpentruă
determinareaărezistenĠelorătermiceăspecificeăcorectateăaferenteăclementelorădeăconstrucĠieăalcătuiteădină

straturi neomogene. 

1.ăSeăîmparteăelementulădeăconstrucĠieăînăstraturi paraleleăcuăsuprafaĠaăelementuluiăşiăînăzone 
perpendiculareăpeăsuprafaĠaăacestuia,ăaşaăcumăseăaratăăînăfigura H1. 

Straturile se denumesc "j" (j = 1, 2, 3) iar zonele se denumesc"m" (m = a, b, c, d). 

Straturile au grosimi "dj", iar zonele au arii "Am". 

Seăcalculeazăăariileăzoneloră"Am" (Aa Ab, Ac Ad)ăşiăponderea acestora "fm"ăfaĠăădeăariaătotalăă : 

    

fa + fb + fc + fd = 1; 

Înăacestăfel,ăelementulădeăconstrucĠieăaăfostăîmpărĠităînăfragmenteă"mj", care sunt omogene din punct de 
vedere termic. 

Fiecare fragment "mj" (de ex a1, a2, a3, b1, b2 ....)ăareăoăconductivitateătermicăă" mj, o grosime "dj", o 
pondere "fm"ăşiăoărezistenĠăătermicăă"Rmj". 

2.ăSeădeterminăăvaloareaămaximăăaărezistenĠeiătermice (Rmax),ăfolosindărelaĠiaădeăcalcul: 

 

în care: Ra, Rb, Rc şiăRd reprezintăărezistenĠeleătermiceăR, calculateăcuărelaĠiaă(5). 
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3.ăSeădeterminăăapoiărezistenĠele termice echivalente (Rj)ăaleăfiecăruiăstratăneomogenăînăparte: 

 

în care: 

    

 

în care: 

’j conductivitateaătermicăăechivalentăăaăstratuluiă“j”,ăcareăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

 

Înăaceastăăvariantăădeăcalcul,ăstraturileădeăaerăneventilatătrebuieăsăăfieăînlocuiteăcuăstraturiădeăaceleaşiă
dimensiuni, realizate dintr-unămaterialăavândăoăconductivitateătermicăăechivalentă: 

 

în care: 

Ra rezistenĠaătermicăăaăstratuluiădeăaer. 

4. ValoareaăminimăăaărezistenĠeiătermice (Rmin)ăseăcalculeazăăcuărelaĠia: 

 

5. RezistenĠaătermicăăspecificăăcorectată seăcalculeazăăcaămedieăaritmeticăăaăvalorilorăRmax şiăRmin: 

 

6. Eroareaărelativăămaximăăposibilă, în procente, este: 

 



De exemplu, pentru un raport Rmax/Rmin 
= 1,5ă,ăeroareaămaximăăesteădeă20%,ăpentruăunăraportăRmax/Rmin = 

1,25ă,ăeroareaămaximăăesteădeă11%,ăiarăpentruăRmax = 2Rmin,ăeroareaămaximăăesteădeă33%. 
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ANEXA I 

METODĂăSIMPLIFICATĂăDEăCALCULăPENTRUăDETERMINAREA 
COEFICIENğILORăDEăTRANSFERăTERMICăAăTÂMPLĂRIEIăEXTERIOARE 

PrezentaăanexăăutilizeazăăprevederiădinăENăISOă10077-1ă[15]şiăENăISOă10077-2ă[16].ăRelaĠiileădeăcalculă
dinăprezentaăanexăăpermitădeterminareaăaproximativăăaăcoeficienĠilorădeătransferătermicăpentruătâmplăriaă

exterioară.ăValorileăobĠinuteăpotăfiăutilizateălaăcalculeleătermotehniceădinăprimeleăfazeădeăproiectare. 

PentruăultimaăfazăădeăproiectareăseăvorăutilizaăvaloriăatestateăaleăcoeficienĠilorădeătransferătermic,ăînă
conformitate cu actele normative în vigoare. 

1.ăNotaĠii: 

 fereastră F 

 uşă U 

 tâmplărieăexterioarăă– fereastrăăsauăuşă T 

 toc – parteaăfixăăaătâmplăriei t 

 cercevele – părĠileămobileăaleătâmplăriei c 

 toc + cercevele f 

 geamuri g 

 panouri (opace) p 

2. Dimensiuni 

Aria geamului (Ag) - ceaămaiămicăădintreăariileăvizibileă
dinspreăceleădouăăfeĠeăaleătâmplâriei; 
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Aria panoului (Ap) - idem ca Ag; 

Aria tocului + cercevelelor (Af) - cea mai mare dintre ariile (proiectate 
pe un plan paralel cu geamurile) 
vizibileădinspreăceleădouăăfeĠeăale 
tâmplăriei; 

Aria ferestrei (Ap)ăşiăaăuşiiă(Au) - suma Af + Ag + Ap 

Perimetrul geamului (lg) - cea mai mare dintre sumele 
perimetrelor panourilor de geam 
termoizolant,ăvizibileădinspreăceleădouăă
feĠeăaleătâmplăriei; 

Perimetrul panoului (lp) - idem ca lg 

3. Caracteristici termotehnice 

3.1.ăConductivitateaătermicăăaăgeamurilorăseăconsiderăă  = 1,0 W/(mK). 

3.2.ăConductivităĠileătermiceăaleătocurilorăşiăcercevelelorădinălemnă(cuăoăumiditateădeă12ă%)ăseăconsiderăă
astfel: 

- lemnădeăesenĠăămoaleă(brad)  = 600 kg/m3  = 0,19 W/(mK) 

- lemnădeăesenĠăătare  = 900 kg/m3  = 0,25 W/(mK) 

3.3.ăRezistenĠeleătermiceăsuperficiale,ăatâtăpentruătocăşiăcercevele,ăcâtăşiăpentruăgeamuri,ăseăconsiderăă
astfel: 

 

 

Valorileădeămaiăsusăsuntăvalabileăpentruătâmplăriiăexterioare verticale sau înclinate cu cel mult 30° faĠăădeă
verticală. 

4.ăRelaĠiiădeăcalcul 

4.1. ferestre (fig. I.1) 

4.1.1 Ferestre simple: 

(1) 

în care: 
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g coeficientulăliniarădeătransferătermicăcareăreflectăăînăprincipalăinfluenĠaănegativăăaădistanĠierilorămetaliciă
deăpeăconturulăgeamurilorătermoizolante;ălaăgeamurileăobişnuiteă(simple)ăseăconsiderăă g = 0. 

Înăcazulăînăcareăpeălângăăgeamuriăseăprevădăşiăpanouriăopace,ăseăutilizeazăărelaĠia: 

(2) 

în care: 

p coeficientulăliniarădeătransferătermicăcareăreflectăăînăprincipalăinfluenĠaănegativăăaăreduceriiărezistenĠeiă
termice opace pe contur. 

4.1.2. Ferestre duble 

(3) 

în care: 

Ra rezistenĠaătermicăăaăstratuluiădeăaerădintreăcerceveleă(tabelulă12); 

RF1 rezistenĠaătermicăăaătâmplărieiăinterioare,ăcalculatăăcuărelaĠiaă(1); 

RF2 idem RF1,ădarăaătâmplărieiăexterioare. 

4.1.3. Ferestre cuplate 

CalcululăseăfaceăcuărelaĠiaă(1),ăînăcareăUg seădeterminăăcuărelaĠia: 

(4) 

în care: 

Ug1 coeficientulădeătransferătermicăaăgeamuluiăinterior,ăcalculatăcuărelaĠiaă(5)ăsauă(6); 

Ug2 idem Ug1, dar a geamului exterior. 

4.2. Geamuri 

4.2.1. Geamuriăobişnuiteă(simple): 



(5) 

în care: 

dj grosimea panoului de geam sau a stratului de material j, în m; 

j conductivitateaătermicăăaăgeamuluiăsauăaăstratuluiădeămaterialăj,ăînăW/(mK). 

4.2.2. Geamuri termoizolante duble sau triple 

Coeficientul de transfer termic se poate lua din tabelul I 3. în cazulăînăcarăăspaĠiulădintreăfoileădeăgeamă
esteăumplutăcuăaer,ăseăpoateăfolosiărelaĠia: 

(6) 

în care: 

dj şiă j caăînărelaĠiaă(5) 

Raj rezistenĠaătermicăăaăstratuluiădeăaer,ăj,ădintreăfoileădeăgeamuri,ăcareăseăiaădinătabelulăIă2,ăînăm2K/W. 

4.3. uşi(fig. I.1) 

4.3.1. Uşiăcompletăvitrate 

(7) 

în care g areăaceeaşiăsemnificaĠieăcaăînărelaĠiaă(1). 

4.3.2. Uşiăcuăgeamuriăşiăcuăpanouriăopace 

(8) 

în care p areăaceeaşiăsemnificaĠieăcaăînărelaĠia (2). 

5.ăRezistenĠeleătermiceăaleăstraturilorădeăaerăneventilateăpentruăferestreăcuplateăşiădubleă(Ra) se dau în 
tabelulăIă2.ăValorileădinătabelăsuntăvalabileăînăurmătoareleăcondiĠii: 

- ferestreleăsuntăverticaleăsauăînclinateăcuăcelămultă30°ăfaĠăădeăverticală; 
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- întreăceleădouăăgeamuriăobişnuiteăesteăaer; 

- temperatura medie a geamurilor în perioada rece a anului este de + 10°C; 

- diferenĠaădeătemperaturăăîntreăfeĠeleăexterioareăaleăgeamurilorăesteădeă15ăK. 

Tabelul I 2 

REZISTENğELEăTERMICEăALEăSTRATURILORăDE AER NEVENTILATE PENTRU FERESTRE 
CUPLATEăŞIăDUBLEă(Ra) - [m

2K/W] 

Grosimea 
stratului 
de aer 
(mm) 

OăSUPRAFAğĂăTRATATĂ 
AMBELE 

SUPRAFEğEă
NETRATATE 

Coeficient de emisie (e) 

0,1 0,2 0,4 0,8 

6 0,211 0,190 0,163 0,132 0,127 

9 0,298 0,259 0,211 0,162 0,154 

12 0,376 0,316 0,247 0,182 0,173 

15 0,446 0,363 0,276 0,197 0,186 

50 0,406 0,335 0,260 0,189 0,179 

100 0,376 0,315 0,247 0,182 0,173 

300 0,333 0,284 0,228 0,171 0,163 

6. CoeficienĠiiădeătransferătermicăpentruăgeamuriădubleăsiătriple (Ug), umplute cu aer sau cu diferite gaze 
(argon sau cripton), se dau în tabelul I 3. 

ValorileădinătabelăsuntăvalabileăpentruăgazeăcuăoăconcentraĠieămaiămareădeă90ă%. 

7. CoeficienĠiiădeătransferătermicăaferenĠiătoculuiăsiăcercevelelor (Ur) se pot determina printr - un calcul 
numericăautomatăalăcâmpuluiăplan,ăbidimensional,ădeătemperaturi,ăsauăprinămăsurătoriăînălaborator. 

ÎnălipsaăacestorăposibilităĠiăseăpotăfolosiădateleădinătabeleleăşiăgraficeleăcareăseădauăînăaceastăăanexă. 

Tabelul I 3 

COEFICIENğIăDEăTRANSFERăTERMICăPENTRUăGEAMURIăDUBLEăŞIăTRIPLEă(Ug) [W/(m2K)] 

TIPUL GEAMURI 
COEF. 

DE 
EMISIE 

DIMENS. 
(mm) AER 

TIPUL GAZULUI 

ARGON CRIPTON 



GEAMURI 
DUBLE 

GEAM 
NORMAL 

NETRATAT 
0,89 

4-6-4 3,3 3,0 2,8 

4-9-4 3,0 2,8 2,6 

4-12-4 2,9 2,7 2,6 

4-15-4 2,7 2,6 2,6 

4-20-4 2,7 2,6 2,6 

O 
SUPRAFA-

ğĂă
TRATATĂ 

 0,40 

4-6-4 2,9 2,6 2,2 

    

 


